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1 . ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Программа составлена соответствии требованиями Федерального в с 
государственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриат 

по направлению подготовки 15.03.02 Технологические м а шины и оборудование (ФГОС 
ВО), рекомендациями Методической комиссии и накопленным опытом преподавания 

дисциплины кафедрой технологии переработки пластмасс РХТУ им. Д.И. Менделеева. 

Программа рассчитана на изучение дисциплины в течение 5 семестра. 
Дисциплина «Физика и физическая химия полимеров» относится части 

обязательных вариативных дисциплин учебного плана , формируемой участниками 

образовательных отношений. Программа дисциплины предполагает, что обучающиеся 

имеют теоретическую и практическую подготовку в области органической и физической 

химии. 
Це ль дисциплины – изучение особенностей молекулярной и надмолекулярной 

структуры и состояния полимеров в широком диапаз оне температур, определяющих 

с пе цифич е с кие свойства полимеров и полимерных материалов, влияющих на процессы их 

переработки и эксплуатации; изучение основных путей управления свойствами полимеров 
и процессами их переработки с учётом физико-хим ич еских процессов, которые их 

сопровождают. 

Задачи дисциплины: 
- формирование у обучающихся знаний о важнейших физико-хим ич еских и 

технологических свойствах полимеров и способах их регулирования, 

изучение оценка возможных методов переработки термопластов 

реактопластов в изделия, 
управление процессами структурообразования при переработке термопластов и 

- и и 

- 
реактопластов с целью получения изделий с оптимальным комплексом свойств. 

Дисциплина «Физика и физическая химия полимеров» преподается в 5 семестре. 

Контроль успеваемости студентов ведется по принятой в университете рейтинговой 
системе. 

Рабочая программа дисциплины может быть реализована с прим е не ние м 

электронных образовательных технологий и электронного обучения полностью или 

частично. 

2 . ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины направлено на приобретение следующих компетенций и 

индикаторов их достижения: УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; 

ПК-4.2; ПК-4.3 

Универсальные компетенции и индикаторы их достижения: 

Наим енова ние 
категории 

(группы) 

Код и на им е нова ние 

УК 

Код и на им е нова ние индикатора достижения 

УК 
УК 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен УК-1.1 Знает методы поиска, критического 

осуществлять поиск, анализа и синтеза информации, прим е не ния 

критический анализ 

и синтез 
информации, 

прим енят ь 

системного подхода, основанного на научном 

мировоззрении при решении задач 
профессиональной деятельности; 

УК-1.2 Умеет анализировать задачу, выделяя 

системный подход ее базовые составляющие, определять и 
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для решения 

поставленных задач находить 

оценивать варианты ее возможных решений, 

критически анализировать и 
информацию, необходимую для решения 
задач профессиональной деятельности; 

УК-1.3 Владеет навыками рассмотрения 

возможных вариантов решения задачи, 
оценивания их достоинств и недостатков. 
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Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения: 

Задача 
профессиональной 

деятельности 

Объект или область 
знания 

Код и 
на им е нова ние ПК 

Код и на им е нова ние Основание 
индикатора достижения ПК (профессиональный 

стандарт, анализ опыта) 

Обобщенные трудовые 

функции 

Тип задач профессиональной деятельности: производственно-технологический 

Выполнение - Химическое, химико- ПК-3 Способен ПК-3.1 Знает основные 40.086 Специалист по 
фундаментальных и технологическое выбирать основные 

и вспомогательные 
виды управляющих средств внедрению новой техники и 
оборудования термической технологий в термическом прикладных работ производство 

поискового, материалы, способы и химико-термической производстве 
теоретического и 
экспериментального профессиональной 

характера с целью 

- Сквозные виды реализации 
технологических 

процессов, 

обработки и программное 
обеспечение к ним А Внедрение несложных новых 

техники и технологий деятельности в 

определения 
технических 
характеристик 

новой техники, а 

также комплекса 

промышленности (в сфере прим енят ь 
организации и проведения прогрессивные 
научно-исследовательских методы 

термической обработки 

А/01.5 Сбор и обобщение 
информации о новых 

оборудовании и технологиях в 
термическом производстве 

и опытно- эксплуатации 

конструкторских работ в технологического 
оборудования при работ по разработке области химического и 

технологической 
документации 

химико-технологического изготовлении 

производства). технологических 40.136 Специалист в области 

разработки, сопровождения и 
интеграции технологических 
процессов и производств в 
области материаловедения 

технологии материалов 

машин 

А Разработка, сопровождение и 
интеграция типовых 

технологических процессов в 
области материаловедения и 
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технологии материалов 

А/02.6 Разработка 

интегрированной 

информ ацио н но й модели 
типовых технологических 
процессов в области 

материаловедения и технологии 
материалов 

Выполнение 
фундаментальных и технологическое 
прикладных работ 

поискового, 
теоретического и 

- Химическое, химико- ПК-3.2 Умеет 40.086 Специалист по 
внедрению новой техники и 
технологий в термическом 

производстве 

проектировать режимы 
термической и химико- 

термической обработки с 
учетом требований энерго- 
и ресурсоэффективности 

производство 

- Сквозные виды 

экспериментального профессиональной 
характера с целью 

А Внедрение несложных новых 
техники и технологий деятельности в 

определения 
технических 
характеристик 
новой техники, а 

также комплекса 

промышленности (в сфере 
организации и проведения 
научно-исследовательских 
и опытно- 

термической обработки 

А/01.5 Сбор и обобщение 
информации о новых 

оборудовании и технологиях в 
термическом производстве 

конструкторских работ в 

работ по разработке области химического и 
технологической 
документации 

химико-технологического 
производства). 40.136 Специалист в области 

разработки, сопровождения и 
интеграции технологических 
процессов и производств в 

области материаловедения 

технологии материалов 

А Разработка, сопровождение и 
интеграция типовых 
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технологических процессов в 
области материаловедения и 
технологии материалов 

А/02.6 Разработка 
интегрированной 

информ ацио н но й модели 

типовых технологических 
процессов в области 

материаловедения и технологии 
материалов 

Выполнение 

фундаментальных и технологическое 
прикладных работ 
поискового, 
теоретического и 

экспериментального профессиональной 
характера с целью 
определения 

- Химическое, химико- ПК-3.3 Владеет 40.086 Специалист по 

внедрению новой техники и 
технологий в термическом 
производстве 

методиками реализации 
разработанных режимов 

термической и химико- 
термической обработки в 

программах для 
управляющих средств 

оборудования термической термической обработки 
и химико-термической 

обработки 

производство 

- Сквозные виды 

А Внедрение несложных новых 
техники и технологий деятельности в 

промышленности (в сфере 
организации и проведения 

научно-исследовательских 
и опытно- 

технических 

характеристик 
новой техники, а 

также комплекса 

А/01.5 Сбор и обобщение 
информации о новых 

оборудовании и технологиях в 
термическом производстве 

конструкторских работ в 

работ по разработке области химического и 

технологической 
документации 

химико-технологического 
производства). 40.136 Специалист в области 

разработки, сопровождения и 
интеграции технологических 

процессов и производств в 
области материаловедения 

технологии материалов 
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А Разработка, сопровождение и 
интеграция типовых 
технологических процессов в 

области материаловедения и 
технологии материалов 

А/02.6 Разработка 

интегрированной 
информ ацио н но й модели 

типовых технологических 
процессов в области 

материаловедения и технологии 
материалов 

Выполнение 
фундаментальных и технологическое 

прикладных работ 

поискового, 
теоретического и 

- Химическое, химико- ПК-4 Способен 
обеспечивать 

технологичность 

изделий и 
оптимальность 

процессов их 
изготовления при 

ПК-4.1 Знает проблемы 
теории и технологии 

инновацио нны х процессов 

переработки полимеров и 
пластмасс, 

40.086 Специалист по 
внедрению новой техники и 

технологий в термическом 

производстве 

производство 

- Сквозные виды 

экспериментального профессиональной 
характера с целью 

технологические 
возможности, 

А Внедрение несложных новых 
техники и технологий деятельности в 

определения 
технических 

характеристик 
новой техники, а 

также комплекса 

промышленности (в сфере переработке 
организации и проведения полимеров и 

научно-исследовательских пластмасс 
и опытно- 

характеристики и 
особенности эксплуатации 

оборудования, критерии 
оценки технологичности и информации о новых 

повышения эффективности оборудовании и технологиях в 

термической обработки 

А/01.5 Сбор и обобщение 

конструкторских работ в 

работ по разработке области химического и процессов производства 
изделий из полимеров и 
пластмасс 

термическом производстве 
технологической 
документации 

химико-технологического 
производства). 40.136 Специалист в области 

разработки, сопровождения и 
интеграции технологических 

процессов и производств в 
области материаловедения 
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технологии материалов 

А Разработка, сопровождение и 

интеграция типовых 

технологических процессов в 
области материаловедения и 
технологии материалов 

А/02.6 Разработка 
интегрированной 

информ ацио н но й модели 

типовых технологических 
процессов в области 
материаловедения и технологии 
материалов 

Выполнение - Химическое, химико- ПК-4.2 Умеет 40.086 Специалист по 

фундаментальных и технологическое разрабатывать внедрению новой техники и 
прикладных работ 
поискового, 

теоретического и 

экспериментального профессиональной 
характера с целью 
определения 

производство технологические режимы и технологий в термическом 

выбирать аппаратурное 
оформление для 

реализации типовых и 
инновацио нны х процессов 
получения изделий из 

полимеров и пластмасс 

производстве 
- Сквозные виды А Внедрение несложных новых 

техники и технологий 
термической обработки деятельности в 

промышленности (в сфере 
организации и проведения 

научно-исследовательских 
и опытно- 

технических А/01.5 Сбор и обобщение 

информации о новых характеристик 
новой техники, а 
также комплекса 

оборудовании и технологиях в 
термическом производстве конструкторских работ в 

работ по разработке области химического и 

технологической 
документации 

химико-технологического 
производства). 

40.136 Специалист в области 
разработки, сопровождения и 
интеграции технологических 
процессов и производств в 
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области материаловедения 
технологии материалов 

А Разработка, сопровождение и 
интеграция типовых 
технологических процессов в 
области материаловедения и 

технологии материалов 

А/02.6 Разработка 
интегрированной 

информ ацио н но й модели 
типовых технологических 
процессов в области 
материаловедения и технологии 

материалов 

Выполнение 
фундаментальных и технологическое 
прикладных работ 
поискового, 

- Химическое, химико- ПК-4.3 Владеет приемами 
подбора и корректировки 
параметров нового 

40.086 Специалист по 
внедрению новой техники и 
технологий в термическом производство 

сложного технологического производстве 

теоретического и - Сквозные виды процесса переработки 

экспериментального профессиональной пластмасс по результатам 
анализа структуры и 
свойств материалов, в том 

числе с прим е не ние м 
вычислительной техники и А/01.5 Сбор и обобщение 

А Внедрение несложных новых 
техники и технологий 
термической обработки 

характера с целью 
определения 

технических 
характеристик 

новой техники, а 
также комплекса 

деятельности в 

промышленности (в сфере 

организации и проведения 
научно-исследовательских 
и опытно- прикладных программ информации о новых 

оборудовании и технологиях в конструкторских работ в 

работ по разработке области химического и термическом производстве 
технологической 
документации 

химико-технологического 
производства). 40.136 Специалист в области 

разработки, сопровождения и 
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интеграции технологических 
процессов и производств в 

области материаловедения 

технологии материалов 

А Разработка, сопровождение и 
интеграция типовых 

технологических процессов в 
области материаловедения и 
технологии материалов 

А/02.6 Разработка 
интегрированной 

информ ацио н но й модели 
типовых технологических 

процессов в области 
материаловедения и технологии 

материалов 
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В результате изучения дисциплины студент бакалавриата должен: 

Знать: 

- агрегатные, фазовые и релаксационные состояния полимеров и их взаимосвязь с 

процессами переработки и свойствами готовых изделий; 
влияние физико-хим ич еских свойств на поведение полимерных материалов в 

процессе переработки и эксплуатации; 

- 

- 

- 

особенности переработки термопластов и реактопластов. 

основные теоретические концепции переработки полимеров; 
Уметь: 

- прим е нят ь полученные знания для выбора исходного сырья для получения 

полимерных и ком позицио нны х материалов, 
- прим енят ь полученные знания при теоретическом анализе процессов переработки 

полимеров. 

Владеть: 

- 

- 

методами управления структурой и свойствами полим е рных материалов; 

методами определения физико-механических свойств полимерных материалов 
различного назнач ения. 

3 . ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Объем дисциплины 

Акад. Астр. 
Вид учебной работы 

ЗЕ 
ч. 

108 

48,4 

32 

ч. 

81 

36,3 

24 

Общая трудоемкостьдисциплины 

Контактная работа – аудиторные занятия: 

Лекции 

Практические занятия (ПЗ) 

Лабораторные работы (ЛР) 

3 

1,34 

0,89 

0,44 

- 

16 12 

- - 

Самостоятельная работа 1,65 59,6 

0,4 

59,6 

44,7 

0,3 

44,7 

Контактная самостоятельная работа 

Самостоятельное изучение разделов дисциплины 

Вид итогового контроля: 

1 ,67 

зачё т с оценкой 

12 



 
  

  

4 . СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4 .1. Разделы дисциплины и виды занятий 

Академ. часов 

№ 

п/п 

1 

Прак. 

зан. 

Лаб. 

работы 

Сам. 

работа 
Раздел дисциплины 

Раздел 1. Структура полимеров 

Всего Лекции 

16 

8 

8 

57 

11 

11 

11 

8 

4 

2 

2 

18 

4 

4 

4 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

9 

2 

2 

2 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

10 

5 

5 

30 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

1 
1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

.1 Структура аморфных полимеров 

.2 Структура кристаллических полимеров 

Раздел 2. Фазовые и физические состояния полимеров 

.1 Стеклообразное состояние полимеров 

.2 Высокоэластическое состояние полимеров 

.3 Вязкотекучее состояние полимеров 

.4 Кристаллическое состояние полимеров 

.5 Жидкокристаллическое состояние полимеров 8 

8 

1 

1 2.6 Орие нт а ция полимеров 

Раздел 3. Растворы полимеров. Пластификация. Сме си 
3 24 6 3 - 15 

полимеров 

.1 Растворы полимеров 

.2 Пластификация 
3 
3 

3 

8 
8 

8 

2 
2 

2 

1 
1 

1 

- 
- 

- 

5 
5 

5 .3 Смеси полимеров 

Раздел 4. Физические и химические процессы при переработке 

полимеров 
4 11 4 2 - 5 

4 .1 Влияние структуры на формирование свойств полимеров 6 

5 

2 

2 

1 

1 

3 

2 4.2 Процессы образования сетки хим ич еских связей 

ИТОГО 108 32 16 - 60 
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4 .2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Структура полимеров 

.1. Структура аморфных полимеров 
Современные представления строении 
1 

о и особенности надмолекулярной 
структуры полимеров. Полимеры аморфные и кристаллизующиеся. Условия образования 

различных видов надмолекулярных структур, влияние химического строения и внешней 

среды; возможности их взаимного перехода. 
Надмолекулярные структуры аморфных полимеров, их виды. Предпосылки и 

условия возникновения кристалличности. 

1 .2. Структура кристаллических полимеров 

Надмолекулярные структуры кристаллических полимеров: е д инич ные кристаллы, 
дендриты, сферолиты и др. Складчатая и сферолитная кристаллизация. Образование 

кристаллов 
образований в полимерах. 

Современные методы исследования структуры полимеров – электронная и 

с выпрямленными це пям и. Специфические свойства кристаллических 

оптическая микроскопия, рентгеновские методы, ИК-спектроскопия, дифференциальный 
термический анализ, дифференциальная сканирующая калориметрия, нейтронография и 

др. 

Раздел 2. Фазовые и физические состояния полимеров 

2 .1. Стеклообразное состояние полимеров 
Стеклообразное состояние и его особенности. Понятие о температ уре стеклования 

и температуре хрупкости; влияние строения це пи и молекулярной массы на температуру 

переходов. Вынужденная высокоэластичность. Особенности деформационных свойств 

полимеров в стеклообразном состоянии. Структурное и механическое стеклование. 

Методы и приборы для оценки температур стеклования и хрупкости. 

2 .2. Высокоэластическое состояние полимеров 

Высокоэластическое состояние его 
высокоэластическая деформация. Кинетика высокоэластической 

кинетическая теория высокоэластичности. 

и особенности. Равновесная 
деформации; 

Поведение полимеров при знакопеременном нагружении; угол сдвига фаз и его 

зависимость от частоты и температуры. Механический гистерезис, д иссипат ивные потери. 
Основные закономерности релаксации деформации и напряжения. 

2 .3. Вязкотекучее состояние полимеров 
Вязкотекучее состояние и его особенности. Вязкость полимеров, ее зависимость от 

молекулярной массы, температуры и давления. Аномальное поведение расплавов 
полимеров и его природа. Понятие о кривых течения. Эффективная вязкость, наиб ольшая 

и наим еньшая ньютоновская вязкости. Эластичные свойства расплавов и 
концентрированных растворов полимеров, их проявления. «Химическое» течение 

полимеров. Методы и приборы для определения температур размягчения, текучести и 

плавления. 

Возможности переработки аморфных полимеров 
состояниях. 

.4. Кристаллическое состояние полимеров 
Особенности процессов кристаллизации полимеров, уравнение Аврами- 

в различных физических 

2 

Колмогорова. Вторичная кристаллизация. Зависимость свойств кристаллических 

полимеров от молекулярной массы, температуры, продолжительности нагревания, 

термической и механической предыстории образца. Механические свойства полимеров в 

кристаллическом состоянии; механизм образования шейки. Связь надмолекулярной 
структуры со свойствами. 

2 .5. Жидкокристаллическое состояние полимеров 
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Жидкокристаллическое состояние полимеров и его особенности. Лиотропнае и 
термотропные ЖК-полимеры. Особенности термодинамики жидкокристаллического 

состояния. Виды структур в ЖК-полимерах. Условия образования и виды полимеров, для 

которых оно реализуется. Пути практического использования. 

2 .6. Ориентация полимеров 
Механизм ориентации полимеров, влияние гибкости цепи, температуры, условий 

ориентации. Оценка стабильности ориентированного состояния аморфных 

кристаллических полимеров. Явления ориентации в процессах переработки полимеров; 
одноосная двухосная ориентация. Внутренние напряжения ориентированных 

у и 

и в 
системах. Механические свойства ориентированных полимеров и принципы получения 

высокопрочных пленок и волокон. 

Раздел 3. Растворы полимеров. Пластификация. Сме си полимеров 

3 .1. Растворы полимеров 
Основные свойства растворов полимеров их сходство и отличия от коллоидных 

растворов. Термодинамика набухания и растворения. Набухание как метод оценки 

густоты сетки. Коллоидные системы на основе полимеров. Растворы полимеров в 

процессах переработки. 
Разбавленные растворы полимеров, особенности их течения. Методы определения 

средней молекулярной массы в растворах полимеров; виды средних молекулярных масс и 

их сопоставление, 

распределение. Диффе ре нциа ль на я и интегральная кривые. 

.2. Пластификация 

а также методы его исследования. Молекулярно-массовое 

3 
Пластификация полимеров, виды пластификации. Влияние пластификаторов на 

механические свойства, температуры стеклования, текучести и хрупкости. Правило 
Журкова, правило Каргина-Малинского. Совместимость полимера и пластификатора, 

методы ее оценки. Диаграммы состояния. Особенности пластификации полимеров 
различного строения; структурная и молекулярная пластификация. 

Пластификация полимеров олигомерными и полимерными пластификаторами. 
Физико-хим ические основы подбора пластификаторов. 

3 .3. Смеси полимеров 
Полимер-полимерные системы, их классификация. Совместимость полимеров, ее 

виды и методы оценки. Структура смесей и ее влияние на свойства. Смеси как 
многофазные системы, их коллоидно-хим ич еский анализ. Роль переходных слоев и 

формирование свойств смесейи композиционных материалов. 

Раздел 4. Физические и химические процессы при переработке полимеров 

4 .1. Влияние структуры на формирование свойств полимеров 
Формирование свойств термопластичных полимеров в процессах стеклования и 

кристаллизации; роль надмолекулярных структур. Остаточные напряжения и их 
проявление. Методы регулирования структуры и свойств в процессах переработки 

термопластов. 

4 .2. Процессы образования сетки химических связей 
Структурирование каучуков и отверждение олигомеров. Отверждающие и 

вулканизующие системы. Стадии процесса отверждения. Пространственная сетка и 

методы ее оценки. Релаксационные свойства структурированных систем. Остаточные 
напряжения и пути их снижения. Методы регулирования свойств сшитых полимеров в 

процессах переработки. Р а д иа ционное сшивание полимеров различного строения, его 

преимущества и недостатки. 
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5 . СООТВЕТСТВИЕ СОДЕРЖАНИЯ ТРЕБОВАНИЯМ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел Раздел Раздел Раздел 
№ В результате освоения дисциплины студент должен: 

1 2 3 4 

Знать: 

- агрегатные, фазовые и релаксационные состояния полимеров и их взаимосвязь с процессами 
переработки и свойствами готовых из д е лий; 

влияние физико-хим ич еских свойств на поведение полимерных материалов в процессе 

1 

2 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 
- 
переработки и эксплуатации; 

3 

4 

- особенности переработки термопластов и реактопластов; 

- основные теоретические концепции переработки полимеров 

Уметь: 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

- прим енят ь полученные знания для выбора исходного сырья для получения полимерных и 
5 

6 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

ком позицио нны х материалов; 

- прим енят ь полученные знания при теоретическом анализе процессов переработки полимеров 

Владе ть: 

7 

8 

- методами управления структурой и свойствами полимерных материалов; + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 
- методами определения физико-механических свойств полимерных материалов различного 

назнач ения 

В результате освоения дисциплины студент должен приобрести следующие универсальные и профессиональные 

компетенции и индикаторы их достижения: 

Код и наименование УК 

УК-1. Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 

Код и наименование индикатора достиже ния УК 

УК-1.1. Знает методы поиска, критического анализа и 
синтеза информации, прим е не ния системного 

9 + + + + 
информации, прим енят ь системный подхода, основанного на научном мировоззрении при 

подход для решения поставленных задач; решении задач профессиональной деятельности; 

 … УК-1.2. Умеет анализировать задачу, выделяя ее 
базовые составляющие, определять и оценивать 

варианты ее возможных решений, находить 
критически анализировать информацию, 

необходимую для решения задач профессиональной 
деятельности; 

УК-1.3. Владеет навыками рассмотрения возможных 

и 
1 0 + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 11 

16 



  
  

вариантов решения задачи, оценивания их достоинств 

и недостатков 
12 

Код и наименование ПК 
Код и наименование индикатора достиже ния ПК 

ПК-3. Способен выбирать основные и 
3 вспомогательные материалы, способы 

ПК-3.1. Знает основные виды управляющих средств 
оборудования термической и химико-термической 1 + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

реализации технологических процессов, обработки и программное обеспечение к ним ; 

прим енят ь прогрессивные методы 

4 эксплуатации технологического 
ПК-3.2. Умеет проектировать режимы термической и 
химико-термической обработки с учетом требований 
энерго- и ресурсоэффективности; 

1 
оборудования при изготовлении 
технологических м а шин; ПК-3.3. Владеет методиками реализации 

разработанных режимов термической и химико- 
термической обработки в программах для 
управляющих средств оборудования термической и 
химико-термической обработки 

ПК-4.1. Знает проблемы теории и технологии 
инновацио нны х процессов переработки полимеров и 

пластмасс, технологические возможности, 
характеристики и особенности эксплуатации 
оборудования, критерии оценки технологичности и 
повышения эффективности процессов производства 

изделий из полимеров и пластмасс; 

1 5 + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

ПК-4. Способен обеспечивать 
технологичность изделий и 

оптимальность процессов их 
16 изготовления при переработке 

полимеров и пластмасс 

ПК-4.2. Умеет разрабатывать технологические 
режимы и выбирать аппаратурное оформление для 
реализации типовых и инновацио нны х процессов 
получения изделий из полимеров и пластмасс; 

ПК-4.3. Владеет приемами подбора и корректировки 
параметров нового сложного технологического 

процесса переработки пластмасс по результатам 
анализа структуры и свойств материалов, в том числе 
с прим е не ние м вычислительной техники и 

прикладных программ 

1 7 + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 18 
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6 . ПРАКТИЧЕСКИЕ И ЛАБОРАТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

.1. Практические занятия 6 

Примерные темы практических занятий по дисциплине. 

№ 

п/п 

1 

№ раздела 

дисциплины 

1 

Темы практических занятий Часы 

Термомеханическая кривая для аморфного полимера. 

Модели надмолекулярной структуры аморфных 
полимеров. 

1 

2 

3 

1 

2 

Монокристаллы полиэтилена и их структура. Складчатая 
конформация. Строение монокристаллов других 

полимеров. Фибриллярные кристаллы и дендриты 

Термомеханические кривые. Связь между строением 

(формой) макромолекул и физическими состояниями 

полимеров. Термопластичные и термореактивные 

полимеры. Механизм процесса стеклования. Влияние 
различных факторов на температуру стеклования. 

Термодинамическая теория высокоэластичности. 

Молекулярно-кинетическая теория высокоэластичности. 
Релаксационная природа высокоэластического состояния 

полимеров 

Механизм течения полимеров. Температура текучести и ее 

определение. Реологические уравнения. Кривые течения 
полимеров. Аномалия вязкости. Возникновекние 

нормальных напряжений. Эффект Вассенберга. 

Температуры кристаллизации и плавления. Фибриллярные 

и глобулярные кристаллы 

Лиотропные жидкие кристаллы жесткоцепных полимеров. 

Термотропные жидкие кристаллы полимеров 
Надмолекулярные структуры полимеров в 

ориентированном состоянии. 

Фазовое равновесие систем полимер – растворитель. 

Структура и свойства систем полимер - растворитель 

Физико-хим ическая сущность пластификации. 
Термомеханические кривые пластифицир ова нног о и 
непластифицирова нног о полимера 

1 

2 

4 

5 

2 

2 

2 

2 

6 

7 

8 

9 

2 

2 

2 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 10 

1 1 3 Термодинамика смесей полимеров. Фазовая структура 

смеси. Фазовые и релаксационные переходы 

Общие представления о полимерах в связи с процессами 

переработки 

1 

12 4 2 

Итого 16 

6 .2 Лабораторные занятия 

Лабораторные занятия по дисциплине «Физика и физическая химия полимеров» не 

предусмотрены. 

7 . САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Самостоятельная работа проводится с целью углубления знаний по дисциплине и 
предусматривает: 

18 



  
 

 
  

− ознакомление и проработку рекомендованной литературы, работу с электронно- 
библиотечными системами, включая переводы публикаций из научных журналов, 

цитируемых в базах Scopus, Web of Science, Chemical Abstracts, РИНЦ; 

− 

− 
− 

− 

посещение отраслевых выставок и семинаров; 

участие в семинарах РХТУ им. И. Менделеева по тематике дисциплины; 
подготовку к выполнению контрольных работ по материалу ле кционног о курса; 

подготовку к сдаче зачёта с оценкой (5 семестр) по д ис циплине. 

Планирование времени на самостоятельную работу, необходимого на изучение 

дисциплины, студентам лучше всего осуществлять на весь период изучения, 
предусматривая при этом регулярное повторение пройденного материала. Материал, 

законспектированный на лекциях, необходимо регулярно дополнять сведениями из 

литературных источников, представленных в рабочей программе. При работе с 

указанными источникам и рекомендуется составлять краткий конспект материала, с 
обязательным фиксированием библиографических данных источника. 

8 . ПРИМЕРЫ ОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Совокупная оценка по дисциплине складывается из оценок за выполнение 

контрольных работ (максимальная оценка 50 баллов) и доклада (максимальная оценка 10 

баллов) и итогового контроля в форме зачёта с оценкой (максимальная оценка 40 

баллов). 

8 .1. Примерная тематика реферативно-аналитической работы 

Примерный перечень тем для выступлений: 

1. Сравнительная характеристика стеклообразного и высокоэластичного состояния 
полимеров. 

2. Сравнительная характеристика аморфных и кристаллических полимеров. 

3. Влияние химической структуры полимеров на их эксплуатационные свойства. 
4. Процессы отверждения полимеров, стадии процесса отверждения, диаграмма 

Гиллхема. 

5. Вулканизация каучуков, компоненты вулканизующей смеси и их влияние на 

процесс вулканизации и свойства готового продукта. 
6 

7 
8 

9 

. Методы определения температур стеклования и хрупкости. 

. Методы ориентации полимеров 

. Реологические свойства жидкокристаллических полимеров. 

. Вынужденная эластичность. 
10. Влияние режима получения изделий из кристаллических полимеров на их 

структуру и свойства. 
1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

2 
2 
2 

1. Виды пластификации полимеров. 

2. Правило Журкова, правило Каргина-Малинского. 

3. Методы определения молекулярной массы полимеров. 

4. Виды молекулярных масс полимеров. 
5. Методы оценки молекулярно-массового распределения. 

6. Виды жидкокристаллических полимеров. 

7. Зависимость вязкости от молекулярной массы. 

8. Зависимость вязкости от температуры. 

9. Причины аномалии вязкости. 

0. Проявления высокоэластичности при течении полимеров. 
1. Вискозиметрия полимеров. 
2. Структура смесей полимеров и ее влияние на свойства. 
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8 .2. Примеры контрольных вопросов для те куще го контроля освоения дисциплины 
Для текущего контроля предусмотрено 3 контрольных работы (одна контрольная 

работа по разделу 1, одна контрольная работа по разделу 2, одна контрольная работа по 

разделам 3 и 4). Максимальная оценка за контрольные работы 1 и 2 (5 семестр) составляет 

20 баллов за каждую. Максимальная оценка за контрольную работу 3 (5 семестр) 
составляет 10 баллов. На доклад отводится 10 баллов. 

Раздел 1. Примеры вопросов к контрольной работе № 1. Контрольная работа 

соде ржит 2 вопроса, по 10 баллов за вопрос. 

Вопрос 1.1. 
1 
2 
3 

. Какие агрегатные и фазовые состояния реализуются у полимеров? 

. Полимеры аморфные и кристаллизующиеся: условия кристаллизации полимера. 

. Причины различия знач ений температур структурного и механического 

стеклования. 
. Факторы, влияющие на температуру стеклования. 

. Теории стеклования. 

. Какие виды кристаллических структур в полимерах Вы знаете? 

. Что такое сферолит, в каких условиях он формируется в полимерах? 

. Вынужденная высокоэластическая деформация, ее природа и особенности. 

. Что такое механическое стеклование, в каких условиях оно наблюдается? 

4 

5 
6 

7 

8 

9 
10. Что такое время релаксации, каким выражением оно описывается и как зависит от 

внешних факторов? 
1 

1 
1 

1 

1. Модели Максвелла и Кельвина-Фойгта. 

2. Модель Бюргера, Александрова, Бингам а и Сен-Венана. 
3. Зависимость вязкости от молекулярной массы и температуры. 

4. Проявления выскоэластичности при течении полимеров. 
5. Что такое равновесная высокоэластическая деформация, от чего она зависит? 1 

16. Что такое угол сдвига фаз, как он возникает и как зависит от температуры и 
частоты? 

1 7. Что такое механический гистерезис, как описываются гистерезисные потери? 
8. Основные внешние проявления аномалии вязкости полимеров. 

9. Температурно-временная суперпозиция , ее смысл. 
0. Что такое е д инич ный кристалл, в каких условиях он формируется? 

Вопрос 1.2. 
. Каким уравнением описывается процесс кристаллизации полимеров? В каком 
диапазоне может меняться n? 

. Что такое одноосная и двухосная ориентация, в каких случаях они применяются? 

. Структура аморфных полимеров. 

. Что такое ориентированное состояние полимеров? Приведите примеры. 

. Какие виды ориентации Вы знаете? 

. Что такое жидкокристаллическое состояние и к каким состояниям оно относится? 

. Какие т ипы структур в жидкокристаллическом состоянии Вам известны? 

. Как зависит скорость процесса кристаллизации от температуры? 

. Что такое период индукции при кристаллизации и от чего зависит его величина? 

0. Какими путями можно зафиксировать ориентированное состояние у полимеров? 

1. Как влияют прим еси на процесс кристаллизации полимеров? 

1 
1 
2 

1 

2 

3 

4 
5 

6 

7 

8 
9 
1 

1 

12. Как влияют на процесс кристаллизации внешние факторы – ориентация, 
температура? 

13. В чем принципиа ль ное отличие аморфных и кристаллизующихся полимеров при их 

механическом нагружении? 

20 



  
 

 
  

1 4. Какие стадии процесса кристаллизации Вам известны? Какие методы пригодны для 
изучения кинетики кристаллизации полимеров? 

5. Виды механизма зародышеобразования при крис т аллизации полимеров. 1 

16. У полимеров какого строения может быть реализовано жидкокристаллическое 

состояние? 
17. Как влияет температура на скорость возникновения активных центров (зародышей) 

кристаллизации? 

18. Стабильность ориентированного состояния у аморфных и кристаллических 

полимеров – причины различия. 
19. Кривые течения жидкокристаллических полимеров. Зависимость вязкости от 

температуры. 

20. Термоптропные и лиотропные жидкокристаллические полимеры. Особенности 
ЖК-состояния. 

Раздел 2. Примеры вопросов к контрольной работ е № 2. Контрольная работа 

соде ржит 2 вопроса, по 10 баллов за вопрос. 

Вопрос 2.1. 
1 . Какие растворы полимеров называются разбавленными, какие 

концент рир ованным и? 

. Назовите признаки, подтверждающие ис т инный характер растворов полимеров. 2 

3. Назовите признаки сходства растворов полимеров с коллоидными растворами и 

укажите их причины. 

4 . В чем сходство и различие растворов НМС и ВМС? 
. Что такое «хороший» растворитель и что такое «плохой» растворитель? 

. Каковы особенности свойств разбавленных растворов полимеров? 

. Что такое относительная, удельная, приведенная и характеристическая вязкость? 

. Как определяют характеристическую вязкость? 

. Какие стадии растворения полимеров Вы знаете? В чем их особенности? 

0. Что такое контракция при набухании? Как она оценивается и от чего зависит? 

1. Какие виды молекулярных масс Вы знаете? Как они соотносятся друг с другом? 

Вопрос 2.2. 
. Какие методы определения Mn Вы знаете? 

. Какие методы определения Mw Вы знаете? 

. Какие виды пластификации Вы знаете? Каково назнач ение пластификации? 

. Что такое совместимость полимера и пластификатора? Как она оценивается? 

. Как оце нит ь область эффективных концентраций пластификатора? 

. В чем различие структурной и молекулярной пластификации? 

. К каким полимерам прим е ним о правило Журкова? В чем его суть? 

. К каким полимерам прим е ним о правило Каргина-Малинского? В чем его суть? 

. Какие принципы оценки совместимости полимеров Вам известны? 

0. От каких факторов зависит характер изм е не ния свойств в смесях полимеров? 
1. Что такое переходный слой и какова его роль в формировании свойств смесей 

5 

6 
7 

8 
9 

1 
1 

1 

2 
3 

4 
5 

6 
7 

8 
9 

1 

1 

полимеров? Какими преимуществами обладают смеси полимеров? 

Раздел 3. Раздел 4. Примеры вопросов к контрольной работе № 3. Контрольная 

работа соде ржит 2 вопроса, по 5 баллов за вопрос. 

Вопрос 3.1. 
1 

2 

. Какие стадии процесса отверждения Вы знаете? В чем их отличия? 

. Как влияет температура отверждения на завершенность процесса? В каких 

условиях может быть реализовано полное отверждение? 

. Что такое гель-эффект, в чем он проявляется? 

. Какие методы оценки кинетики и полноты отверждения Вы знаете? 

. Назовите основные компоненты вулканизирую ще й системы каучуков. 

3 
4 

5 
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6. Влияние состава вулканизационной смеси на стадии процесса вулканизации 
каучуков. 

7. Влияние содержания серы на свойства резины. 

Вопрос 3.2. 
1 . Каковы особенности RIM процесса Вы знаете? Каковы его преимущества и где он 

используется? 

. Диаграмма Гиллхема. 

. Как меняется содержание золь- и гель-фракции в процессе отверждения? 

2 

3 

4. Как меняется вязкость, модуль упругости и содержание реакционнос пособны х 
групп в процессе отверждения? 

5. Зависимость от времени отверждения содержания золь- и гель-фракции, вязкости, 

модуля упругости и содержания реакционнос пособ ны х групп. 
6. Особенности серной вулканизации каучуков. 

7. Виды реакций процесса отверждения. 

8 .3. Вопросы для итогового контроля освоения дисциплины 
(5 се ме стр – зачёт с оценкой). 

Билет для зачёта с оценкой включает контрольные вопросы по разделам 1, 2, 3 и 4 

рабочей программы дисциплины и содержит 3 вопроса. 1 вопрос – 10 баллов, 2 вопрос – 

1 5 баллов, 3 вопрос – 15 баллов. 
. Смеси полимеров. Совместимость и критерии ее оценки. Факторы, влияющие на 

свойства смесей полимеров. 

. Вулканизация и вулканизующие системы. 

1 

2 

3. Особенности кристаллизации полимеров. Механизм, стадии процесса 
кристаллизации, кинетика кристаллизации. 

4. Стабильность ориентированного состояния у аморфных и кристаллических 

полимеров – причины различия. 
5 

6 
7 

. Стадии процесса отверждения (вулканизации), пути регулирования процессов. 

. Растворы полимеров: условия образования, особенности свойств. 

. Давление набухания, контракция. 

8. Методы регулирования структуры и свойств термопластов в процессах 
переработки. 

9. Растворимость полимеров, методы оценки и критерии фазовой диаграммы. 
10. Влияние температуры отверждения на глубину процесса. Условия достижения 

максимальной глубины. 
11. Молекулярная масса и методы ее оценки. Виды молекулярных масс, влияние 

молекулярной массы на вязкость растворов полимеров. 
12. Теория абсолютных скоростей реакций и свободного объема при описании 

аномалии вязкого течения течения полимеров. 
13. Методы регулирования структуры и свойств реактопластов в процессе 

переработки. 
14. Смеси полимеров. Совместимость и критерии ее оценки. Факторы, влияющие на 

свойства смесей. 

15. Пластификация и ее виды. Молекулярная и структурная пластификация, их 
механизм. 

16. Назовите признаки, подтверждающие ис т инный характер растворов полимеров. 

17. Влияние пластификаторов на свойства полимеров. Основные требования, 
предъявляемые к пластификаторам. 

18. Гель-эффект, его проявление при отверждении. 

19. Классификация жидкостей при их поведении при течении. Особенности течения 

полимеров. Вязкость полимерных систем. 
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2 
2 
0. Жидкокристаллические полимеры. Условия образования и особенности структуры. 
1. Отверждение олигомеров различного строения. Методы отверждения и состав 

отверждающих систем. 

2. Пластификация полимеров и ее виды Влияние на свойства. 

3. Орие нт а ция и ее виды. Влияние на свойства. 

2 

2 
24. Вулканизация каучуков. Способы вулканизации и состав вулканизующей системы 

Фонд оценочных средств приведен в виде отдельного документа, являющегося 

неотъемлемой частью основной образовательной программы. 

8 .4. Структура и примеры билетов для зачёта с оценкой (5 семестр). 

Зачёт с оценкой по дисциплине «Физика и физическая химия полимеров» 
проводится в 5 семестре и включает контрольные вопросы по разделам 1, 2, 3 и 4 рабочей 

программы дисциплины. Билет для зачёта с оценкой состоит из 3 вопросов, относящихся 

к указанным разделам. 

Пример билета для зачёта с оценкой: 

« Утверждаю» Министерство науки и высшего образования РФ 

Российский химико-технологический университет 

имени Д.И. М е нделеева 

_ _________________ 

зав. кафедры технологии 
переработки пластмасс 

И.Ю. Горбунова 
кафедра технологии переработки пластмасс 

1 5.03.02 Технологические машины и оборудование 
« __» _______ 20__г. Профиль – «Технологические машины и оборудование 

пе ре работки полимеров» 

Физика и физическая химия полимеров 

Биле т № 1 
1 . Смеси полимеров. Совместимость и критерии ее оценки. Факторы, влияющие на 
свойства смесей полимеров. 
. Растворимость полимеров, методы оценки и критерии фазовой диаграммы. 

. Влияние пластификаторов на свойства полимеров. Основные требования, 
предъявляемые к пластификаторам 

2 

3 

9 . УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

9 .1. Рекомендуемая литература 

А. Основная литература 
. Киреев, В. В. Высокомолекулярные с ое д ине ния в 2 ч. Часть 1: уч ебник для 1 

вузов / В. В. Киреев. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 365 с. – (Высшее 
образование). – ISBN 978-5-534-03986-3. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/451520 (дата обращения: 20.05.2023). 
2. Киреев, В. В. Высокомолекулярные с ое д ине ния в 2 ч. Часть 2: уч ебник для 

вузов / В. В. Киреев. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 243 с. – (Высшее 
образование). – ISBN 978-5-534-03988-7. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/451521 (дата обращения: 20.05.2023). 

Б. Дополнительная литература 

1 . Высокомолекулярные соединения: уч ебник 
М. С. Аржаков [и др.]; под редакцией А. Б. Зезина. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 

40 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-01322-1. – Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/450286 (дата обращения: 20.05.2023). 

и практикум для вузов / 

3 
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2 . Аржаков, М. С. Хим ия и физика полимеров. Краткий словарь: учебное пособие / 
М. С. Аржаков. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 344 с. – ISBN 978-5-8114-4047-4. – 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. URL: 

https://e.lanbook.com/book/130153 (дата обращения: 20.05.2023) 

– 

9 .2. Рекомендуемые источники научно-технической информации 
- 9.2. Рекомендуемые источники научно-технической информации 

- 

- 

Раздаточный иллюстративный материал к лекциям. 

Презентации к лекциям. 

Научно-технические журналы: 

- 
- 
- 

- 

Пластические массы ISSN 0544-290 
Высокомолекулярные соединения. Серия С, ISSN 2308-114 
Высокомолекулярные соединения. Серия А, ISSN 2308-1120 

Высокомолекулярные соединения. Серия Б, ISSN 2308-1139 

Ресурсы информационно–телекоммуникационной сети Интернет: 

. Архив Издательства American Association for the Advancement of Science.Пакет 
Science Classic» 1880-1996 

. Архив Издательства Annual Reviews. Пакет «Full Collection» 1932-2005 

. Архив издательства Института физики (Великобритания). Пакет «Historical 

Archive 1874-1999» с первого выпуска каждого журнала по 1999, 1874-1999 
. Архив издательства Nature Publishing Group. Пакет «Nature» с первого выпуска 

первого номера по 2010, 1869-2010 

. Архив издательства Oxford University Press. Пакет «Archive Complete» с первого 
выпуска каждого журнала по 1995, 1849-1995 

. Архив издательства Sage. Пакет «2010 SAGE Deep Backfile Package» с первого 
выпуска каждого журнала по 1998, 1890-1998 

. Архив издательства Taylor & Francis. Full Online Journal Archives. с первого 
выпуска каждого журнала по 1996, 1798-1997 

. Архив издательства Cambridge University Press. Пакет «Cambridge Journals Digital 
Archive (CJDA)» с первого выпуска каждого журнала по 2011, 1827-2011 

. Архив журналов Королевского химического общества(RSC). 1841-2007 

0. Архив коллекции журналов Американского геофизического союза (AGU), 

1 
« 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
1 

предоставляемый издательством Wile y Subscription Services, Inc. 1896-1996 
Бесплатные официальные открытые ресурсы Интернет: 

1. Directory of Open Access Journals (DOAJ) http://doaj.org/ 
Ресурс объединяет более 10000 научных журналов по различным отраслям знаний 

(около 2 миллионов статей) из134 стран мира. 
2. Directory of Open Access Books (DOAB) https://www.doabooks.org/ 

В базе размещено более 3000 книг по различным отраслям знаний, 
предоставленных 122 научными издательствами. 

3. BioMed Central https://www.biomedcentral.com/ 
База данных включает более 300 рецензируемых журналов по б иом е д ицине , 

м е д ицине и естественным наукам. Все статьи, размеще нные в базе, находятся в свободном 
доступе. 

4. Электронный ресурс arXiv https://arxiv.org/ 

Крупнейшим бесплатный архив электронных научных публикаций по разделам 

физики, математики, информатики, механики, астрономии и биологии. Имеется 

подробный тематический каталог и возможность поиска статей по множеству критериев. 
5. Коллекция журналов MDPI AG http://www.mdpi.com/ 

Многодисципл инар ны й цифровой издательский ресурс, является платформой для 

рецензируемых научных журналов открытого доступа, издающихся MDPI AG (Базель, 
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Швейцария). Издательство выпускает более 120 разнообразных электронных журналов, 
находящихся в открытом доступе. 

6. Издательство с открытым доступом InTech http://www.intechopen.com/ 

Первое и крупнейшее в м ире издательство, публикующее книги в открытом 

доступе, около 2500 научных изд а ний. Основная тематическая направленность - 
физические и технические науки, технологии, м е д ицинс кие науки, науки о жизни. 

7. База данных хим ич еских с ое д ине ний ChemSpider http://www.chemspider.com/ 

ChemSpider – это бесплатная химическая база данных, предоставляющая быстрый 

доступ к более чем 28 миллионам структур, свойств и соответственной информации. 
Ресурс принадлежит Королевскому химическому обществу Великобритании (Royal 

Society of Chemistry). 

8. Коллекция журналов PLOS ONE http://journals.plos.org/plosone/ 
PLOS ONE – коллекция журналов, в которых публикуются отчеты о новых 

исследованиях в области естественных наук и м е д ицины. Все журналы размещены в 

свободном доступе (Open Access), все статьи проходят строгое научное рецензирование. 

9. US Patent and Trademark Office (USPTO) http://www.uspto.gov/ 

Ведомство по патентам и товарным знакам США –– USPTO –– предоставляет 
свободный доступ к американским патентам, опубликованным с 1976 г. По настоящее 

время. 

10. Espacenet - European Patent Office (EPO) http://worldwide.espacenet.com/ 

Патенты (либо патентные заявки) более 50 национальных и нескольких 
международных патентных бюро, в том числе послные тексты патентов США, Р оссии, 

Франции, Японии и др. 

11. Федеральный инс т ит ут промышленной собственности (ФИПС) 

http://www1.fips.ru/wps/wcm/connect/content_ru/ru 
Информационные ресурсы ФИПС свободного доступа: 
- 

- 

- 

- 

Электронные бюллетени. Изобретения. Полезные модели. 

Открытые реестры российских изобретений и заявок на изобретения. 
Рефераты российских патентных документов за 1994–2016 гг. 

Полные тексты российских патентных документов из последнего официального 
бюллетеня. 

9 .3. Средства обеспечения освоения дисциплины 
Для реализации рабочей программы подготовлены следующие средства 

обеспечения освоения дисциплины: - компьютерные пре зе нт а ции интерактивных лекций 

– 16 ч, (общее число слайдов – 100); 

1 0. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХТЕХНОЛОГИЙ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

Информационную поддержку осуществляет Информационно-библиотечный цент р 
(ИБЦ) РХТУ им. Д.И. Менделеева, который обеспечивает обучающихся основной 

учебной, учебно-методической и научной литературой, необходимой для организации 
образовательного процесса по практике. Общий объем многоотраслевого фонда ИБЦ 

на 31.03.2023 составляет 1719785 экз. 

Фонд ИБЦ располагает учебной, учебно-методической и научно-технической 
литературой в форме печатных и электронных изд а ний, а также включает официальные, 

справочно-библиографические, специализированные отечественные и зарубежные 

периодические информационные издания. ИБЦ обеспечивает доступ и к 
профессиональным базам данных, информационным, справочным и поисковым системам. 

Каждый обучающийся обеспечен свободным доступом из любой точки, в которой 

имеется доступ к сети Интернет и к электронно-библиотечной системе (ЭБС) 

Университета, которая содержит различные изд а ния по основным изучаемым 
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дисциплинам и сформирована по согласованию с правообладателями учебной и учебно- 
методической литературы. 

Для более полного и оперативного справочно-библиографического и 

информационного обслуживания в ИБЦ реализована технология Электронной доставки 

документов. 
Полный перечень электронных информационных ресурсов, используемых в 

процессе обучения, представлен в основной образовательной программе. 

1 1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

В соответствии с учебным планом занятия по дисциплине «Физика и физическая 
химия полимеров» проводятся в форме лекций, практических занятий и самостоятельной 

работы обучающегося. 

1 1.1. Оборудование, необходимое в образовательном процессе: 
Лекционная учебная аудитория, оборудованная электронными средствами 

демонстрации (компьютер со средствами звуковоспроизведения, проектор, экран) и 

учебной мебелью. 

Библиотека, имеющая рабочие места, оснащенные компьютерами с доступом к 
базам данных и выходом в Интернет. 

1 1.2. Учебно-наглядные пособия: 
Презентации к лекциям; наборы образцов термопластов и реактопластов, 

композиционных материалов на их основе и демонстрационных изделий из них; 
наглядные материалы по технологии переработки полимеров. 

1 1.3. Компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно- 

программные и аудиовизуальные средства: 
Персональные компьютеры, укомплектованные проигрывателями CD и DVD, 

принт ерам и и программными средствами; проектор; экран; WEB-камеры; копировальные 

аппараты; локальная сеть с выходом в Интернет. 

1 1.4. Пе чатные и электронные образовательные и информационные ресурсы: 

Информационно-методические материалы: учебные пособия по дисциплине; 
раздаточный материал к лекционным курсам. 

Электронные образовательные ресурсы: кафедральные библиотеки электронных 
изд а ний; электронные пре зе нт а ции к разделам лекций; учебно-методические разработки 

кафедры в электронном виде, сборники технологических схем получения полимеров, 

справочные материалы в печатном и электронном виде по свойствам и технологиям 

получения полимерных материалов и изделий. 

Электронные информационные ресурсы, используемые в процессе обуче ния 
№ Электронный 

ресурс 

Реквизиты договора Характеристика библиотечного 
фонда, доступ к которому 

предоставляется договором 
(номер, дата заключения, срок 

действия), ссылка на сайт ЭБС, сумма 

договора, количество ключей 

Принадлежность – сторонняя 

Реквизиты договора – ООО 

«Издательство «Лань» 

1 Электронно- 

библиотечная 

с ис тема (ЭБС) 

Коллекции: «Химия» - изд-ва 
НОТ , «Химия» - изд-ва 

Лаборатория знаний, «Химия» - 

изд-ва «ЛАНЬ», «Химия»- 
КНИТ У (Казанский 

« Л АНЬ» Договор от26.09.2020 
№ 33.03-Р-3.1-2173/2020 

Сумма договора – 747 661-28 

С 26.09.2020 по 25.09.2021 

Договор от26.09.2021 

национальный 

исследовательский 

технологический университет), 
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№33.03-Р-3.1-3824/2021 «Химия» - изд-ва 

С 26.09.2021 по 25.09.2023 

Ссылка на сайт ЭБС – 

http://e.lanbook.com 
Количество ключей – доступ для 

зарегистрированных пользователей 
РХТУ с любого компьютера. 

Удаленный доступ после персональной 

регистрации на с айте ЭБС. 

ФИЗМАТЛИТ», 

«Информатика» - изд-ва 

«ЛАНЬ», «Информатика»- 

Национальный Открытый 

Университет «ИНТ УИТ », 
«Инженерно-технические 

науки» - изд-ва «ЛАНЬ», 

«Теоретическая механика» - 

изд-ва «ЛАНЬ», Экономика и 

менеджмент» - изд-ва Дашков и 
К., а также отдельные издания в 

с оответс твии с Договором. 

Коллекции: «Химия» - изд-ва 
НОТ , «Химия» - изд-ва 

Лаборатория знаний, «Химия» - 

КНИТУ(Казанский 

Принадлежность – сторонняя 
Реквизиты договора – ООО 

« Издательство «Лань» 

Договор от26.09.2021 

33.03-Р-3.1-3824/2021 № национальный 

Сумма договора – 498445-10 

С 26.09.2021 по 25.09.2023 
Ссылка на сайт ЭБС – 

исследовательский 

технологический университет), 
«Химия» - изд-ва 

http://e.lanbook.com ФИЗМАТЛИТ», 

Количество ключей – доступ для 

зарегистрированных пользователей 

РХТУ с любого компьютера. 
Удаленный доступ после персональной 

регистрации на с айте ЭБС. 

«Информатика» - 

Национальный Открытый 

Университет «ИНТ УИТ », 
Экономика и менеджмент» - 

изд-ва Дашков и К., а также 

отдельные издания из 

коллекций других издательств в 

с оответс твии с Договором. 

«Химия» - изд-ва «ЛАНЬ», 

«Информатика» - изд-ва 

«ЛАНЬ», «Инженерно- 

технические науки» - изд-ва 
«ЛАНЬ», «Теоретическая 

механика» - изд-ва «ЛАНЬ», 

«Физика» - изд-ва «ЛАНЬ», а 

также отдельные издания из 

других коллекций издательства 
«Л АНЬ» в с оответс твии с 

Договором. 

Принадлежность – сторонняя 

Реквизиты договора – ООО 

« Издательство «Лань» 

Договор от26.09.2021 
33.03-Р-3.1-3825/2021 № 

Сумма договора – 283744-98 

С 26.09.2021 по 25.09.2023 

Ссылка на сайт ЭБС – 

http://e.lanbook.com 
Количество ключей – доступ для 
зарегистрированных пользователей 

РХТУ с любого компьютера. 

Удаленный доступ после персональной 

регистрации на с айте ЭБС. 

2 

3 

Электронно - 

библиотечная 

с ис тема ИБЦ 
РХТУ им. 

Д.И. Менделеева 

(на базе АИБС 

Принадлежность – собственная РХТУ. 
Ссылка на сайт ЭБС – http://lib.muctr.ru/ научных изданий авторов 

Дос туп для пользователей РХТУ с 
любого компьютера 

Электронные версии учебных и 

РХТУ по всем ООП. 

« Ирбис») 

Информационно- 

справочная 

с ис тема 

Принадлежность сторонняя. 

Реквизиты контракта – ООО 

«ИНФОРМПРОЕКТ-Центр» 

Контракт от 24.12.2021 

Электронная библиотека 

нормативно-технических 

изданий. Содержит более 40000 

национальных стандартов и др. 

НТД 

« 

« 

ТЕХЭКСПЕРТ» 

Нормы, правила,  216-277ЭА/2021 
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стандарты 

России». 

Сумма договора – 887 604-00 

С 01.01.2023 по 31.12.2023 

Ссылка на сайт ЭБС – 

http://reforma.kodeks.ru/reforma/ 
Количество ключей – 10 лицензий + 

локальный доступ с компьютеров ИБЦ. 

Принадлежность – сторонняя 
Реквизиты договора – ФГБУ РГБ 

Договор от23.04.2021 

4 Электронная 

библиотека 

диссертаций 
(ЭБД РГБ) 

В ЭБД доступны электронные 
версии диссертаций Рос с ийс кой 

Государственной библиотеки: 
с 1998 года – по № 33.03-Р-2.0-23269/2021 

Сумма договора – 398 840-00 

С 23.04.2021 по 22.04.2023 

Ссылка на сайт ЭБС – http://diss.rsl.ru 

Количество ключей – 10 лицензий + 
распечатка в ИБЦ. 

специальностям: 

«Экономические науки», 

«Юридические науки», 

«Педагогические науки» и 
«Психологические науки»; 

с 2004 года - по всем 

специальностям, кроме 

медицины и фармации; 

с 2007 года - по всем 

специальностям, включая 
работы по медицине и 

фармации. 

5 БД ВИНИТ И РАН Принадлежность – сторонняя 
Реквизиты договора- ВИНИТ И РАН 

Договор от20.04.2021 

Крупнейшая в России баз 
данных по естественным, 

точным и техническим наукам. 

Включает материалы РЖ 

(Реферативного журнала) 

ВИНИТ И с 1981 г. Общий 
объем БД – более 28 млн. 

№ 33.03-Р-3.1-3273/2021 

Сумма договора - 100 000-00 

С 20.04.2021 по 19.04.2023 
Ссылка на сайт – http://www.viniti.ru/ 

Количество ключей – локальный доступ документов 

для пользователей РХТУ в ИБЦ РХТУ. 

6 Научно- 
электронная 

библиотека 

Принадлежность – сторонняя 
Реквизиты договора – 

ООО Научная электронная библиотека, 

Договор от24.12.2021 

Научная электронная 
библиотека eLIBRARY.RU – 

это крупнейший российский 

информационно-аналитический 

портал в области науки, 

« eLibrary.ru» 

№ SU-364/2021/33.03-Р-3.1-4085/2021 

Сумма договора – 1 309 275-00 
С 01.01.2023 по 31.12.2023 

Ссылка на сайт – http://elibrary.ru 

Количество ключей – доступ для 

пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. 
Удаленный доступ после персональной 

регистрации на с айте НЭБ. 

Принадлежность – сторонняя 

Контракт от 27.12.2021 

технологии, медицины и 
образования, содержащий 

рефераты и полные текс ты 

более 29 млн научных с татей и 

публикаций, в том числе 

электронные версии более 5600 
российских научно- 

технических журналов. 

7 Справочно- 

правовая с ис тема 
Гарант» 

Гарант – справочно-правовая 
с ис тема по законодательству 
Российской Федерации. № 215-274ЭА/2021 

Сумма контракта 680 580-00 

С 01.01.2023 по 31.12.2023 

Ссылка на сайт – http://www.garant.ru/ 

Количество ключей – доступ для 
пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен 

8 Электронно- 

библиотечная 
с ис тема 

Принадлежность – сторонняя 

«Электронное издательство ЮРАЙТ » 
Договор от16.03.2021 

Электронная библиотека 

включает более 5000 
наименований учебников и 
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издательства 

ЮРАЙТ » 

№ 33.03-Р-2.0-3196/2021 учебных пособий по всем 

отраслям знаний для всех 

уровней профессионального 

образования от ведущих 

научных школ с соблюдением 

требований новых ФГОСов. 

« Сумма договора – 394 929-00 

С 16.03.2021 по 15.03.2023 

Ссылка на сайт – https://biblio-online.ru/ 

Количество ключей – доступ для 

зарегистрированных пользователей 
РХТУ с любого компьютера. 

Удаленный доступ после персональной 

регистрации на с айте ЭБС. 

Принадлежность – сторонняя 

ООО «Политехресурс» 
9 Электронно- 

библиотечная 

с ис тема 

Комплект изданий, входящих в 
базу данных «Электронная 

библиотека технического 

ВУЗа». 
Договор от16.03.2021 

№ 33.03-Р-2.0-3196/2021 « Консультант 

студента» Сумма договора – 138 100-00 
С 16.03.2021 по 15.03.2023 

Ссылка на сайт – 

http://www.studentlibrary.ru 
Количество ключей – доступ для 

зарегистрированных пользователей 

РХТУ с любого компьютера. 
Удаленный доступ после персональной 

регистрации на с айте ЭБС. 

Принадлежность – сторонняя 
ООО «ЗНАНИУМ», 

1 0 Электронно- 
библиотечная 

с ис тема 

« 

» 

Коллекция изданий учебников 
и учебных пособий по 

различным отраслям знаний для 

всех уровней 

Договор от06.04.2021 

ZNANIUM.COM № 5137 эбс /33.03-Р-3.1-3274/2021 

Сумма договора – 30 000-00 профессионального 

С 06.04.2021 по 05.04.2023 образования. 
Ссылка на сайт – https://znanium.com/ 
Количество ключей - доступ для 

зарегистрированных пользователей 

РХТУ с любого компьютера. 

1 1 Информационно- 

аналитическая 

с ис тема Science 

Index 

Принадлежность – сторонняя 

ООО «Научная электронная 

библиотека» 

Систематизация, корректировка 
профилей ученых РХТУ и 

университета в целом. Анализ 

публикационной активности Договор от26.02.2021 

№ SIO-364/2021/ 33.03-Л-3.1-3184/2021 сотрудников университета. 
Сумма договора – 108 000-00 

С 17.03.2021 по 19.03.2023 

Ссылка на сайт – http://elibrary.ru 

Количество ключей – локальный доступ 

для сотрудников ИБЦ. 

1 2 Издательство 

Wiley 

Принадлежность – сторонняя 

Национальная подписка 

(Минобрнауки+ РФФИ) 

Коллекция журналов по всем 
областям знаний, в том числе 

известные журналы по химии, 

материаловедению, взрывчатым 
веществам и др. 

Информационное письмо РФФИ от 
1 0.06.2021 № 622 

С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт – 

http://onlinelibrary.wiley.com/ 
Количество ключей - доступ для 
пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. Возможен удаленный 

доступ после индивидуальной 

регистрации. 

1 3 QUESTEL ORBIT Принадлежность – сторонняя ORBIT является глобальным 
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Национальная подписка 

(Минобрнауки+ РФФИ) 

оперативно обновляемым 

патентным порталом, 

Информационное письмо РФФИ от позволяющим осуществлять 

поиск в перечне заявок на 

патенты, полученных, 

1 0.06.2021 № 621 

С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт – https://orbit.com 
Количество ключей – доступ для 
пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. 

приблизительно, 80- 
патентными учреждениями в 

различных странах мира и 

предоставленных грантов. 

Коллекция журналов по химии 
и химической технологии Core 

+ издательства American 

Chemical Society 

1 4 American Chemical Принадлежность – сторонняя 

Society Национальная подписка 

(Минобрнауки+ РФФИ) 

Информационное письмо РФФИ от 

2 6.07.21 № 787 
С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт – 

http://www.acs.org/content/acs/en.html 

Количество ключей – доступ для 

пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. 
Настройка удаленного доступа: 

https://pubs.acs.org/page/remoteaccess 

Национальная подписка 
(Минобрнауки+ РФФИ) 

Информационное письмо РФФИ от 

15.06.2021 № 633 

1 5 База данных 
Reaxys и Reaxys 

Medicinal 

Reaxys включает в себя 
структурную базу данных 

химических соединений и их 

экспериментальных с войс тв, 

реферативную базу 

журнальных и патентных 
публикаций, базу химических 

реакций с функцией построения 

плана синтеза. 

Chemistry 

Компании Elsevier С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт – 
https://www.reaxys.com/ 

Количество ключей – доступ для 

пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. Модуль биологически активных 

соединений, биологических Удаленный доступ 

(https://podpiska.rfbr.ru/storage/instruction мишеней, фармакологических 
s/elsevier_instructions.pdf) с войс тв химических 

соединений Reaxys Medicinal 

Chemistry является крупнейшей 

в мире базой данных. 

1 6 Ресурсы 

международной 

компании 

Принадлежность – сторонняя 

Национальная подписка 

(Минобрнауки+ РФФИ) 

Открыт доступ к ресурсам: 

WEB of SCIENCE – 

реферативная и 

Clarivate Analytics Информационное письмо РФФИ от 
5.06.2021 № 632 

наукометрическая база данных. 
MEDLINE – реферативная база 

данных по медицине. 

1 

С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт – 

http://apps.webofknowledge.com/WOS_Ge 

neralSearch_input.do?product=WOS&sear 
ch_mode=GeneralSearch&SID=R1Ij2TUY 
mdd7bUatOlJ&preferencesSaved= 

Количество ключей – доступ для 

пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. 

Удаленный доступ 
(https://clarivate.ru/blog/2020_03_web_of_ 
science_remote_access). 

1 7 Электронные Принадлежность – сторонняя - Полнотекстовая 

30 

https://orbit.com/
https://pubs.acs.org/page/remoteaccess
https://www.reaxys.com/
https://podpiska.rfbr.ru/storage/instructions/elsevier_instructions.pdf
https://podpiska.rfbr.ru/storage/instructions/elsevier_instructions.pdf
https://podpiska.rfbr.ru/storage/instructions/elsevier_instructions.pdf
https://podpiska.rfbr.ru/storage/instructions/elsevier_instructions.pdf
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=R1Ij2TUYmdd7bUatOlJ&preferencesSaved
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=R1Ij2TUYmdd7bUatOlJ&preferencesSaved
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=R1Ij2TUYmdd7bUatOlJ&preferencesSaved
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=R1Ij2TUYmdd7bUatOlJ&preferencesSaved
https://clarivate.ru/blog/2020_03_web_of_science_remote_access
https://clarivate.ru/blog/2020_03_web_of_science_remote_access
https://clarivate.ru/blog/2020_03_web_of_science_remote_access


  
  

ресурсы Национальная подписка коллекция электронных 

издательства 

SpringerNature 

(Минобрнауки+ РФФИ) 

Информационное письмо РФФИ от 

журналов Springer по 

различным отраслям знаний 

(2019 г.) http://link.springer.com/ 

Полнотекстовая коллекция 

журналов (архив 1893-1945) 
http://link.springer.com/ 

2 6.07.21 № 785 

С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт 
http://link.springer.com/ 
Количество ключей – доступ для 

пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. 

- Полнотекстовые 85 

журналов Nature Publishing 

Group 

https://www.nature.com/siteindex/ 
index.html 

- Коллекция научных 

протоколов по различным 

отраслям знаний Springer 

Protocols 
http://www.springerprotocols.com 

/ 

- Коллекция научных 

материалов в области 

физических наук и 

инжиниринга Springer Materials 
(The Landolt-Bornstein Database) 

http://materials.springer.com/ 

- Полный доступ к 

с татичес ким и динамическим 

справочным изданиям по 
любой теме 

- Реферативная база 

данных по чистой и прикладной 

математике zbMATH 

http://zbmath.org/ 
- Nano Database 

https://goo.gl/PdhJdo 

Полнотекстовая коллекция книг 

издательства SpringerNature по 

различным отраслям знаний 

(2019) http://link.springer.com 

База данных Кембриджского 1 8 Издательство The Принадлежность – сторонняя 

Cambridge 

Crystallographic 
Data Centre 

(Кембриджский 

центр 

структурных 

данных) 

Национальная подписка (Минобрнауки+ центра структурных данных 

РФФИ) Информационное письмо РФФИ (Cambridge Crystallographic Data 
от 10.05.2021 № 527 

С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт – 

https://www.ccdc.cam.ac.uk/structures/ 
Количество ключей – доступ для 
пользователей РХТУ по IP-адресам. 

Centre) – CSD Enterprise 

с одержит данные о 

кристаллических, органических 

и элементоорганических 

соединениях. 
CSD предоставляет широкий 

с пектр вариантов поиска 

кристаллических структур: по 

названию, химической 

формуле, элементному составу, 
литературному источнику, 

деталям эксперимента, 

фрагменту структуры. 

1 9 Коллекции 
издательства 

Принадлежность – сторонняя 
Национальная подписка (Минобрнауки+ полнотекстовая коллекция 

«Freedom Collection» – 
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Elsevier на РФФИ) Информационное письмо РФФИ электронных журналов 

платформе 

ScienceDirect 

от 10.06.2021 № 620 

С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт – 

https://www.sciencedirect.com 
Количество ключей – доступ для 
пользователей РХТУ по IP-адресам. 

Удаленный доступ 

издательства Elsevier по 

различным отраслям знаний, 

включающая не менее 2000 

наименований электронных 

журналов. 
«Freedom Collection eBook 

collection» – содержитболее 5 

(https://podpiska.rfbr.ru/storage/instruction 000 книг по 24 различным 

s/elsevier_instructions.pdf). предметным областям 

естественных, технических и 
медицинских наук. 

Дос туп к архивам 2015-2019 гг. 

2 0 IOP Принадлежность – сторонняя 
Национальная подписка (Минобрнауки+ 

РФФИ) Информационное письмо РФФИ 

от 26.07.21 № 788 

С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт – https://www.iop.org/ 
Количество ключей – доступ для 
пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. 

Количество ключей – доступ для 

пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. 
Для получения удаленного доступа 

необходимо зарегистрироватьсяна с айте 

IOP из с ети своей организации и, 

используя данную учетную запись, 

авторизоваться на с айте издательства. 

Принадлежность – сторонняя 2 1 Scopus Мультидисциплинарная 

Национальная подписка (Минобрнауки+ реферативная и 

РФФИ) Информационное письмо РФФИ наукометрическая база данных 

от 10.06.2021 № 619 издательства ELSEVIER 
С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт – http://www.scopus.com. 

Количество ключей – доступ для 

пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. 
Удаленный доступ 

(https://podpiska.rfbr.ru/storage/instruction 
s/elsevier_instructions.pdf). 

Принадлежность – сторонняя 

Национальная подписка 
2 2 Royal Society of 

Chemistry 

Коллекция включает 44 

журнала. Тематика: 

(Королевское 

химическое 

общество) 

(Минобрнауки+ РФФИ) 

Информационное письмо РФФИ от 

26.07.21 № 790 
С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт – http://pubs.rsc.org 

Количество ключей - доступ для 

пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. 

органическая, аналитическая, 

физическая химия, биохимия, 

электрохимия, химические 
технологии. 

Настройка удаленного доступа: 
https://www.rsc.org/covid-19- 

response/publishing-remote-access 

Принадлежность – сторонняя 2 3 ProQuest База данных ProQuest 

32 

https://www.sciencedirect.com/
https://podpiska.rfbr.ru/storage/instructions/elsevier_instructions.pdf
https://podpiska.rfbr.ru/storage/instructions/elsevier_instructions.pdf
https://podpiska.rfbr.ru/storage/instructions/elsevier_instructions.pdf
https://podpiska.rfbr.ru/storage/instructions/elsevier_instructions.pdf
https://www.iop.org/
http://www.scopus.com/
https://podpiska.rfbr.ru/storage/instructions/elsevier_instructions.pdf
https://podpiska.rfbr.ru/storage/instructions/elsevier_instructions.pdf
https://podpiska.rfbr.ru/storage/instructions/elsevier_instructions.pdf
http://pubs.rsc.org/
https://www.rsc.org/covid-19-response/publishing-remote-access
https://www.rsc.org/covid-19-response/publishing-remote-access


  
  

Dissertation and 

Theses Global 

Национальная подписка (Минобрнауки+ Dissertation & Theses Global 

РФФИ) Информационное письмо РФФИ (PQDT Global) авторитетная 

от 28.06.2021 № 688 

С 01.01.2021 по 31.12.2021 

Ссылка на сайт – 

коллекция из более 5 млн. 

зарубежных диссертаций, более 

2,5 млн. из которых 

http://search.proquest.com/dissertations?ac представлены в полном текс те. 
countid=30373 
Количество ключей - доступ для 

пользователей РХТУ по IP-адресам 

неограничен. 

Удаленный доступ 
(https://podpiska.rfbr.ru/storage/instruction 
s/proquest_instructions.pdf) 

1 1.5. Перечень лицензионного программного обеспечения 
№ 

п/п 

Наименование 

программного продукта 

Реквизиты 

договора 
поставки 

Количество 

лицензий 

Срок 

окончания 
действия 

лицензии 

бессрочная в 
с оответс твии с 

1 Пакет офисных программ 
(текстовый редактор, 

табличный процессор, 

редактор презентаций) 

Libre Office 

Не предусмотрен 
(бесплатное 

программное 

обеспечение, 

свободно 

распространяемое 

в с оответс твии с 
условиями 

не ограничено в 
с оответс твии с 

условиями лицензии условиями 

Mozilla Public 

License, version 2.0 

лицензии 

Mozilla Public 

License, version 

2.0 

лицензии Mozilla 

Public License, 

version 2.0) 

2 Неисключительная лицензия Контракт № 28- 657 лицензий для 

профессорско- 

преподавательского 

с ос тава ВУЗа. 

Соглашение 

Microsoft OVS-ES № перехода на 

12 месяцев 

(ежегодное 

продление 

подписки с 

правом 

на использование 35ЭА/2020 от 

O365ProPlusOpenFclty 

ShrdSvr ALNG SubsVL OLV 

E 1Mth Ac dmc AP AddOn 

toOPP 

26.05.2020 

V6775907 обновлённую 

версию Приложения в с ос таве 

подписки: 

Outlook 

продукта) 

OneDrive 
Word 

Excel 

PowerPoint 

Microsoft Teams 

3 Неисключительная лицензия Контракт № 28- 26280 лицензий для 

студентов ВУЗа. 

Соглашение 

Microsoft OVS-ES № подписки с 

V6775907 

12 месяцев 

(ежегодное 

продление 

на использование 35ЭА/2020 от 

O365ProPlusOpenStudents 

ShrdSvr ALNG SubsVL OLV 

NL 1Mth Ac dmc Stdnt 
ST UUs eBnft 

26.05.2020 

правом 
перехода на 

обновлённую 

версию Приложения в с ос таве 

подписки: продукта) 

Outlook 

OneDrive 
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Word 

Excel 
PowerPoint 

Microsoft Teams 

4 Неисключительная лицензия Контракт № 28- 

на использование Kaspersky 35ЭА/2020 от 
Endpoint Security для бизнеса 26.05.2020 

1600 лицензий для 

активации на 
рабочих станциях и 

серверах 

12 месяцев 

(ежегодное 
продление 

подписки с 

правом 

перехода на 

обновлённую 
версию 

– Стандартный Russian 

Edition. 1500-2499 Node 1 

year Educational License 

По для защиты информации 
(антивирусное ПО) для 

физического оборудования 

(конечных точек) 

продукта) 

5 Неисключительная лицензия Контракт № 28- 

на использование Kaspersky 35ЭА/2020 от 
Security для виртуальных и 26.05.2020 

облачных сред, Server 

20 лицензий для 

виртуальных и 
облачных сред 

12 месяцев 

(ежегодное 
продление 

подписки с 

правом Russian Edition. 20-24 

VirtualServer 1 year 

Educational License 
По для защиты информации 

(антивирусное ПО) для 

перехода на 

обновлённую 
версию 

продукта) 

виртуальных и облачных 

сред 

6 Неисключительная лицензия Контракт № 28- 
на использование Kaspersky 35ЭА/2020 от 

2000 лицензий для 

почтовых серверов 

12 месяцев 

(ежегодное 

продление 

подписки с 

правом 

Security для почтовых 26.05.2020 

серверов Russian Edition. 

1 500-2499 MailAddress 1 year 

Educational License перехода на 
обновлённую 

версию 

По для защиты информации 

(антивирусное ПО) для 

почтовых серверов продукта) 

1 2. ТРЕБОВАНИЯ К ОЦЕНКЕ КАЧЕСТВАОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

разделов 

Раздел 1. Структура 

Формы и методы 

контроля и оценки 

Оценка за 

Основные показатели оценки 

Знает: 

полимеров - агрегатные, фазовые и контрольную работу 

релаксационные состояния №1 (5 семестр). 

полимеров и их взаимосвязь с оценка за доклад. 
процессами 
свойствами готовых изделий; 

переработки и Оценка за зачёте 

(5 семестр) 

- влияние физико-хим ич еских 
свойств на поведение полимерных 

материалов в процессе переработки и 
эксплуатации; 

- особенности 

термопластов и реактопластов. 
основные теоретические концепции 

переработки 

- 
переработки полимеров; 

Умеет: 
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- прим енят ь полученные знания для 

выбора 

получения 

исходного сырья для 

и полимерных 

ком позицио нны х материалов, 

- прим енят ь полученные знания при 

теоретическом анализе процессов 
переработки полимеров. 

Владеет: 

- методами управления структурой и 

свойствами полимерных материалов; 

методами определения физико- - 

механических свойств полимерных 
материалов различного назнач ения. 

Знает: Раздел 2. Фазовые и 

физические состояния 

полимеров 

- агрегатные, фазовые и Оценка за 

релаксационные состояния контрольную работу 
полимеров и их взаимосвязь с №2 (5 семестр). 

процессами переработки и оценка за доклад. 

свойствами готовых изделий; 

влияние 

Оценка за зачёте 

физико-хим ич еских (5 семестр) - 

свойств на поведение полимерных 

материалов в процессе переработки и 

эксплуатации; 
- особенности 
термопластов и реактопластов. 

основные теоретические концепции 

переработки 

- 

переработки полимеров; 
Умеет: 

- прим енят ь полученные знания для 
выбора исходного сырья для 

получения полимерных и 

ком позицио нны х материалов, 
прим енят ь полученные знания при - 

теоретическом анализе процессов 

переработки полимеров. 

Владеет: 

- методами управления структурой и 
свойствами полимерных материалов; 

методами определения физико- - 

механических свойств полимерных 
материалов различного назнач ения. 

Знает: Раздел 3. Растворы 

полимеров. 

Оценка за 
- агрегатные, фазовые и контрольную работу 

Пластификация. Смеси релаксационные состояния №3 (5 семестр). 

полимеров полимеров и их взаимосвязь с оценка за доклад. 
процессами 

свойствами готовых изделий; 
- влияние физико-хим ич еских 

переработки и Оценка за зачёте 

(5 семестр) 

свойств на поведение полимерных 
материалов в процессе переработки и 

эксплуатации; 
- особенности переработки 
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термопластов и реактопластов. 

основные теоретические концепции - 
переработки полимеров; 

Умеет: 

- прим енят ь полученные знания для 

выбора 
получения 

исходного сырья для 
и полимерных 

ком позицио нны х материалов, 

- прим енят ь полученные знания при 

теоретическом анализе процессов 

переработки полимеров. 
Владеет: 

- методами управления структурой и 

свойствами полимерных материалов; 

методами определения физико- - 
механических свойств полимерных 

материалов различного назнач ения. 

Знает: Раздел 4. Физические и 

химические процессы при 

пе ре работке полимеров 

Оценка за 

- агрегатные, фазовые и контрольную работу 
релаксационные состояния №3 (5 семестр). 

полимеров и их взаимосвязь с оценка за доклад. 
процессами переработки и Оценка за зачёте 

свойствами готовых изделий; 

- влияние физико-хим ич еских 

(5 семестр) 

свойств на поведение полимерных 

материалов в процессе переработки и 

эксплуатации; 
- особенности 
термопластов и реактопластов. 

основные теоретические концепции 

переработки 

- 

переработки полимеров; 

Умеет: 
- прим енят ь полученные знания для 
выбора исходного сырья для 

получения полимерных и 

ком позицио нны х материалов, 
прим енят ь полученные знания при - 

теоретическом анализе процессов 

переработки полимеров. 

Владеет: 
- методами управления структурой и 

свойствами полимерных материалов; 

методами определения физико- - 

механических свойств полимерных 

материалов различного назнач ения. 
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1 3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Обучение инвалидов 
осуществляется в соответствии с: 

Порядком организации 

и лиц 

и 

с ограниченными возможностями здоровья 

− осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам – программам бакалавриата, программам специа литета, 

программам магистратуры (Приказ Минобрнауки РФ от 05.04.2017 № 301); 
− Положением 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры РХТУ 

о порядке организации и осуществления образовательной 

в 
им. Д.И. Менделеева, принятым решением Ученого совета РХТУ им. Д.И. Менделеева 
от 30.10.2019, протокол № 3, введенным в действие приказом ректора РХТУ 

им. Д.И. Менделеева от 14.11.2019 № 646А; 

− Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса 

для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности 

образовательного процесса (утверждены заместителем Министра образования и науки РФ 

А.А. Климовым от 08.04.2014 № АК-44/05вн). 
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Дополнения и изменения к рабоче й программе дисциплины 

« Физика и физическая химия полимеров» 

основной образовательной программы 

1 5.03.02 Технологические машины и оборудование 

профиль подготовки: 
«Технологические машины и оборудование переработки полимеров» 

Форма обучения: очная 

Номер 
изм енения/ 

дополнения 

Основание внесения 

изм енения/допол не ния 
Содержание дополнения/ изм ене ния 

протокол заседания Ученого 

1. совета № от 
г. « » 20 

протокол заседания Ученого 
совета № от 

« » 20 г. 

протокол заседания Ученого 
совета № от 

г. « » 20 

протокол заседания Ученого 

совета № от 

г. « » 20 

протокол заседания Ученого 

совета № от 

« » 20 г. 
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1 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Программа составлена соответствии требованиями Федерального в с 

государственного образовательного стандарта высшего образования - бакалавриат по 

направлению подготовки 15.03.02 Технологические машины и оборудование (ФГОС ВО), 

рекомендациями Методической комиссии и накопленного опыта преподавания 

дисциплины кафедрой физики РХТУ им. Д.И. Менделеева. Программа рассчитана на 

изучение курса в течение двух семестров. 

Дисциплина «Физика» относится к базовой части обязательных дисциплин учебного 

плана. Программа дисциплины предполагает, что обучающиеся имеют теоретическую и 

практическую подготовку в рамках школьной программы по физике и математике. 

Цель дисциплины – приобретение студентами знаний по основным разделам 

физики и умению применять их в других естественнонаучных дисциплинах. 

Задачи дисциплины - решения которых обеспечивает достижение цели, - 

формирование представлений об основных физических законах природы и методах 

теоретических исследований различных физических явлений, а также получение 

представления о современных экспериментальных методах исследования. 

Дисциплина «Физика» преподается во втором и третьем семестрах. Контроль 

успеваемости студентов ведется по принятой в университете рейтинговой системе. 

Рабочая программа дисциплины может быть реализована с применением 

электронных образовательных технологий и электронного обучения полностью или 

частично. 

2 ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины направлено на приобретение следующих компетенций и 

индикаторов их достижения: 

Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения: 

Наименование 

категории 

(группы) 

ОПК 

Код и наименование индикатора 

достижения ОПК 
Код и наименование ОПК 

ОПК-1.1 

математического 

моделирования, 

ОПК-1 Способен применять сложных технических объектов 

Знает принципы 

анализа 

приемы 

и 

анализа 

естественнонаучные 

общеинженерные 

и ОПК-1.2 Умеет создавать валидные 

знания, математические модели на основе 

ОПК 

ОПК 

методы математического интерпретации результатов натурного и 

анализа и моделирования в теоретического эксперимента 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.3 Владеет прикладными 

численными методами при создании 

математических 

приводов, оборудования, 

технологических процессов 

моделей машин, 

систем, 

ОПК-11 Способен применять ОПК-11.1 Знает принципы и порядок 

методы контроля качества стандартизации методов испытаний 
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технологических машин и материалов, 

оборудования, проводить технологических 

анализ причин нарушений их оборудовании 

работоспособности и ОПК-11.2 Умеет использовать 

используемых в 

и машинах 

и 

разрабатывать мероприятия совершенствовать методы стандартных 

по их предупреждению испытаний по определению физико- 

механических свойств материалов, 

используемых в технологических 

машинах и оборудовании, с учетом 

актуальных научных и технических 

достижений в рамках осуществляемой 

деятельности 

ОПК-11.3 Владеет приемами разработки 

методов тестирования 

технологических 

и контроля 

показателей 

материалов, 

технологических 

оборудовании 

используемых 

машинах 

в 

и 

В результате изучения дисциплины студент бакалавриата должен: 

Знать: 

- физические основы механики, физики колебаний и волн, электричества и магнетизма, 

электродинамики, статистической физики и термодинамики, квантовой физики; смысл 

фундаментальных физических законов, принципов и постулатов; их формулировки и 

границы применимости; связь широкого круга физических явлений с фундаментальными 

принципами и законами физики; основные методы решения задач по описанию физических 

явлений; методы обработки результатов физического эксперимента. 

Уметь: 

- применять теоретические знания и экспериментальные методы исследования при решении 

профессиональных задач; проводить расчёты, осуществлять анализ и на основе этого делать 

обоснованные выводы; анализировать результаты наблюдений и экспериментов с 

применением основных законов и принципов физики; определять характер физических 

процессов по комплексу экспериментальной информации при помощи графиков, таблиц и 

уравнений; представлять обработанную экспериментальную и теоретическую информацию 

в устной и письменной форме, в том числе с использованием современных компьютерных 

технологий 

Владеть: 

- навыками работы с широким кругом физических приборов и оборудования; навыками 

обоснования своих суждений и выбора метода исследования. 
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3 ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Семестр 
Всего 

Акад. 

2 3 
Вид учебной работы 

Акад. 

ч. 

Акад. 

ч. 
ЗЕ ЗЕ 

6 

ЗЕ 

6 

ч. 

432 Общая трудоемкость дисциплины 

Контактная работа – аудиторные 

занятия: 

12 216 216 

4 ,5 160 2,25 80 2,25 80 

в том числе в форме практической 

подготовки (при наличии) 

Лекции 

- 

1,9 

- 

- 

64 

- 

- 

0,95 

- 

- 

32 

- 

- 

0,95 

- 

- 

32 

- 
в том числе в форме практической 

подготовки (при наличии) 

Практические занятия (ПЗ) 

в том числе в форме практической 

подготовки (при наличии) 

Лабораторные работы (ЛР) 

в том числе в форме практической 

подготовки (при наличии) 

Самостоятельная работа 

Контактная самостоятельная работа 

Самостоятельное изучение разделов 

дисциплины 

1,9 

- 

64 

- 

0,95 

- 

32 

- 

0,95 

- 

32 

- 

0,7 

- 

32 

- 

0,35 

- 

16 

- 

0,35 

- 

16 

- 

5,5 200 

- 

2,75 100 

- 

2,75 100 

- 

5,5 2,75 2,75 
2 00 100 100 

Виды контроля: 

Зачет с оценкой - - - - - - 

Экзамен 2 72 

,8 

71,2 

1 36 1 36 

Контактная работа – промежуточная 

аттестация 

Подготовка к экзамену. 

Вид итогового контроля: 

0 0,4 0,4 
2 1 1 

35,6 35,6 

Экзамен Экзамен 

Семестр 
Всего 

2 3 
Вид учебной работы 

Астр. 

ч. 

324 

Астр. 

ч. 

162 

Астр. 

ч. 

162 

ЗЕ ЗЕ 

6 

ЗЕ 

6 Общая трудоемкость дисциплины 

Контактная работа – аудиторные 

занятия: 

12 

4 ,5 120 2,25 60 2,67 60 

в том числе в форме практической 

подготовки (при наличии) 

Лекции 

- 

1,9 

- 

- 

48 

- 

- 

0,95 

- 

- 

24 

- 

- 

0,89 

- 

- 

24 

- 
в том числе в форме практической 

подготовки (при наличии) 

Практические занятия (ПЗ) 

в том числе в форме практической 

подготовки (при наличии) 

Лабораторные работы (ЛР) 

в том числе в форме практической 

подготовки (при наличии) 

1,9 

- 

48 

- 

0,95 

- 

24 

- 

0,89 

- 

24 

- 

0,7 

- 

24 

- 

0,35 

- 

12 

- 

0,89 

- 

12 

- 

5 



  
  

Самостоятельная работа 

Контактная самостоятельная работа 

Самостоятельное изучение разделов 

дисциплины 

5,5 150 

- 

2,75 75 

- 

2,75 75 

- 

5,5 2,75 2,75 
1 50 75 75 

Виды контроля: 

Зачет с оценкой - - - - - - 

Экзамен 2 54 

,6 

53,4 

1 27 1 27 

Контактная работа – промежуточная 

аттестация 

Подготовка к экзамену. 

Вид итогового контроля: 

0 0,3 0,3 
2 1 1 

26,7 26,7 

Экзамен Экзамен 
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4 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4 .1 Разделы дисциплины и виды занятий для студентов очного отделения 

Академ. часов 

в т.ч. в 

форме 

в т.ч. в 

форме 

Всего пр. подг. 

в т.ч. в 

форме 

пр. подг. 

(при 

в т.ч. в 

форме Лаб. 
№ 

п/п 

Лек- 

ции 

Прак. 

Зан. 

Сам. 

работа 
Раздел дисциплины пр. подг. рабо- пр. подг. 

(при 

наличии) 

- 

(при 

наличии) 

- 

ты (при 

наличии) 

- 

наличии) 

- Раздел 1. Физические основы 

механики. 
1 90 16 16 8 50 

Предмет кинематики. Перемещение, 

скорость, ускорение. Кинематические 

характеристики вращательного 

движения. 

- - - - 

1 .1 23 4 4 2 13 

Законы Ньютона. Закон всемирного 

тяготения. Закон всемирного тяготения. 

- - - - 

1 

1 

.2 Движение тела переменной массы. 

Уравнения Мещерского. Формула 

Циолковского. 

Упругий и неупругий удары шаров. 

.3 Момент инерции материальной точки и 

твердого тела. 

23 

22 

4 

4 

4 

4 

2 

2 

13 

12 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- Кинематика гармонических колебаний. 

Дифференциальное уравнение 

гармонических колебаний. Понятие о 

затухающих и вынужденных 

колебаниях. Волновое движение. 

Волны продольные и поперечные. 

Раздел 2. Основы молекулярной 

физики. 

1 .4 22 4 4 2 12 

- - - - 
2 70 12 12 6 40 



  
  

Элементы термодинамики и 

физической кинетики. Идеальный газ. 

.1 Распределение Больцмана и его 

общефизический смысл. Реальный газ. 

Уравнение Ван-дер-Ваальса. 

- - - - 

2 

2 

23 

23 

4 

4 

4 

4 

2 

2 

13 

13 

Термодинамический метод в физике. 

Равновесные состояния. Начала 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

.2 

.3 

термодинамики. Циклы. Энтропия и ее 

статистическое толкование. 

Явление переноса. Диффузия. Закон 

Фика. Теплопроводность. Закон Фурье. 

Внутреннее трение (вязкость). Закон 

Ньютона. 

2 

3 

3 

24 

20 

18 

4 

4 

4 

4 

4 

2 

2 

2 

2 

14 

10 

10 

Раздел 3. Электростатика и 

постоянный электрический ток 

Закон Кулона. Теорема 

- - - - 

- - - - 

Остроградского-Гаусса. Диполь. 

Диэлектрики в электростатическом 

поле. 

.1 

4 Раздел 4. Электромагнетизм. 

Закон Ампера. Закон Био-Савара- 

Лапласа. Сила Лоренца 

Магнетики. Электромагнитная 

индукция. Уравнение Максвелла. 

Раздел 5. Оптика. 

Интерференция волн. Дифракция волн. 

Поляризация волн. 

Тепловое излучение. Закон Кирхгофа. 

Гипотеза Планка. Квантовое 

объяснение теплового излучения. 

Эффект Комптона. 

40 - 

- 

8 - 

- 

8 - 

- 

4 - 

- 

20 

4 .1 

.2 

20 4 4 2 10 

- - - - 
4 

5 

5 

20 

75 

25 

4 

12 

4 

4 

12 

4 

2 

6 

2 

10 

45 

15 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
.1 

.2 

.3 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

5 

5 

25 

25 

4 

4 

4 

4 

2 

2 

15 

15 
Ядерная модель атома. Постулаты 

Бора. Атом водорода по Бору 

2 



  
  

Раздел 6. Элементы квантовой 

физики 

- - - - 
6 75 12 12 6 35 

Гипотеза де Бройля. Волновое 

уравнение Шредингера для 

стационарных состояний. Опыты 

Штерна-Герлаха. 

- - - - 

6 .1 35 4 4 2 15 

Многоэлектронный атом. Эффект 

Зеемана. Принцип Паули. Квантовые 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

6 

6 

.2 статистические распределения Бозе- 

Эйнштейна и Ферми-Дирака. Фононы. 

Законы Дебая и Эйнштейна. 

Характеристики ядра: заряд, масса, 

энергия связи нуклонов. Ядерные 

.3 реакции. Фундаментальные 

взаимодействия и основные классы 

элементарных частиц. 

20 

20 

4 

4 

4 

4 

2 

2 

10 

10 

ИТОГО 

Экзамен 

360 

72 

ИТОГО 432 

3 



 
  

 
 

  

4 .2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Физические основы механики. 

.1. Содержание подраздела: 1 

Предмет физики. Методы физического исследования: опыт, гипотеза, эксперимент, теория. 

Предмет кинематики. Перемещение, скорость, ускорение. Кинематические характеристики 

вращательного движения. 

1 .2. Содержание подраздела: 

Законы Ньютона. Закон всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Движение тела 

переменной массы. Уравнения Мещерского. Формула Циолковского. 

1 .3. Содержание подраздела: 

Упругий и неупругий удары шаров. Момент инерции материальной точки и твердого тела. 

.4. Содержание подраздела: 1 

Кинематика гармонических колебаний. Дифференциальное уравнение гармонических 

колебаний. Понятие о затухающих и вынужденных колебаниях. Волновое движение. 

Волны продольные и поперечные. 

Раздел 2. Основы молекулярной физики. 

2 .1. Содержание подраздела: 

Элементы термодинамики и физической кинетики. Идеальный газ. Распределение 

Больцмана и его общефизический смысл. Реальный газ. Уравнение Ван-дер-Ваальса. 

2 .2. Содержание подраздела: 

Термодинамический метод в физике. Равновесные состояния. Начала термодинамики. 

Циклы. Энтропия и ее статистическое толкование. 

2 .3. Содержание подраздела: 

Явление переноса. Диффузия. Закон Фика. Теплопроводность. Закон Фурье. Внутреннее 

трение (вязкость). Закон Ньютона. 

Раздел 3. Электростатика и постоянный электрический ток. 

3 .1. Содержание подраздела: 

Закон Кулона. Теорема Остроградского-Гаусса. Диполь. Диэлектрики в 

электростатическом поле 

Раздел 4. Электромагнетизм. 

4 .1. Содержание подраздела: 

Закон Ампера. Закон Био-Савара-Лапласа. Сила Лоренца. 

.2. Содержание подраздела: 4 

Магнетики. Электромагнитная индукция. Уравнение Максвелла. 

Раздел 5. Оптика. 

5 .1. Содержание подраздела: 

Интерференция волн. Дифракция волн. Поляризация волн. 

.2. Содержание подраздела: 5 

Тепловое излучение. Закон Кирхгофа. Гипотеза Планка. Квантовое объяснение теплового 

излучения. Эффект Комптона. 

5 .3. Содержание подраздела: 

Ядерная модель атома. Постулаты Бора. Атом водорода по Бору. 

Раздел 6. Элементы квантовой физики. 

6 .1. Содержание подраздела: 

Гипотеза де Бройля. Волновое уравнение Шредингера для стационарных состояний. Опыты 

Штерна-Герлаха. 

6 .2. Содержание подраздела: 

Многоэлектронный атом. Эффект Зеемана. Принцип Паули. Квантовые статистические 

распределения Бозе-Эйнштейна и Ферми-Дирака. Фононы. Законы Дебая и Эйнштейна. 
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5 . СООТВЕТСТВИЕ СОДЕРЖАНИЯ ТРЕБОВАНИЯМ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел Раздел Раздел Раздел Раздел Раздел 
№ В результате освоения дисциплины студент должен: 

1 2 3 4 5 6 

Знать: (перечень из п.2) 

 

 

 

физические основы механики, физики колебаний и волн, электричества и магнетизма, 

электродинамики, статистической физики и термодинамики, квантовой физики; 

смысл фундаментальных физических законов, принципов и постулатов; их 

формулировки и границы применимости; 

связь широкого круга физических явлений с фундаментальными принципами и 

законами физики; 

1 

2 

3 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

4 

5 

 основные методы решения задач по описанию физических явлений; 

 методы обработки результатов физического эксперимента. 

Уметь: (перечень из п.2) 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

 

 

 

 

применять теоретические знания и экспериментальные методы исследования при 

решении профессиональных задач; 
6 

7 

8 

9 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

проводить расчёты, осуществлять анализ и на основе этого делать обоснованные 

выводы; 

анализировать результаты наблюдений и экспериментов с применением основных 

законов и принципов физики; 

определять характер физических процессов по комплексу экспериментальной 

информации при помощи графиков, таблиц и уравнений; 

представлять обработанную экспериментальную и теоретическую информацию в 

устной и письменной форме, в том числе с использованием современных компьютерных 

технологий. 

1 0 + + + + + + 

Владеть: (перечень из п.2) 

1 

1 

1 

2 

 навыками работы с широким кругом физических приборов и оборудования; 

 навыками обоснования своих суждений и выбора метода исследования. 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

В результате освоения дисциплины студент должен приобрести следующие (какие) компетенции и индикаторы их 
достижения: 

5 



  
  

(перечень из п.2) 

Код и наименование ОПК Код и наименование индикатора достижения ОПК (перечень 

(перечень из п.2) из п.2) 

ОПК-1 

применять 

естественнонаучные 

общеинженерные знания, 

методы математического 

анализа и моделирования в 

профессиональной 

Способен ОПК-1.1 Знает принципы математического анализа и 
1 

1 

3 

4 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

моделирования, приемы анализа сложных технических объектов 

и ОПК-1.2 Умеет создавать валидные математические модели на 

основе интерпретации результатов натурного и теоретического 

эксперимента 

ОПК-1.3 Владеет прикладными численными методами при 

создании математических моделей машин, приводов, 

оборудования, систем, технологических процессов 

1 

1 

5 

6 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

деятельности 

ОПК-11.1 Знает принципы и порядок стандартизации методов 

испытаний материалов, используемых в технологических 

машинах и оборудовании 

ОПК-11.2 Умеет использовать и совершенствовать методы 

стандартных испытаний по определению физико-механических 

свойств материалов, используемых в технологических машинах 

и оборудовании, с учетом актуальных научных и технических 

достижений в рамках осуществляемой деятельности 

ОПК-11 

применять 

контроля 

технологических машин и 

оборудования, проводить 

анализ причин нарушений 

их работоспособности и 

разрабатывать 

Способен 

методы 

качества 

1 

1 

7 

8 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

ОПК-11.3 Владеет приемами разработки методов тестирования и 

контроля технологических показателей материалов, 
мероприятия 

предупреждению 

по их 

используемых в технологических машинах и оборудовании 

6 



 
  

  

6 ПРАКТИЧЕСКИЕ И ЛАБОРАТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

.1 Практические занятия 

Примерные темы практических занятий по дисциплине. 

6 

№ № раздела 
Темы практических занятий Часы 

п/п дисциплины 

Некоторые сведения о системах единиц. Порядок решения 

физических задач. Кинематика. Векторная и координатная 

формы 

Кинематические уравнения движения. Криволинейное 

движение. Нормальное тангенциальное ускорения. 

описания движения материальной точки. 
1 1 2 

и 

Кинематические характеристики вращательного движения. 

Динамика. Второй закон Ньютона. Движение тела под 

действием временной силы. Движение тела переменной 

массы. Закон сохранения импульса. Неупругое и упругое 

столкновение шаров. Закон всемирного тяготения. Закон 

Гука. Силы трения. Работа постоянной и переменной силы. 

Кинетическая и потенциальная энергии. Закон сохранения 

энергии в механике. 

2 

3 

1 

1 

2 

2 

Динамика вращательного движения. Основной закон 

динамики вращательного движения. Момент инерции. 

Теорема Штейнера. Закон сохранения импульса. 

Кинетическая энергия тела, вращающегося вокруг 

неподвижной оси. 

Кинематика гармонических колебаний. Динамика 

4 

5 

1 

2 

гармонических колебаний. Физический маятник. Затухающие 

и вынужденные колебания. 

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории для 

идеального газа. Распределения Больцмана. Барометрическая 

формула. Распределение Максвелла. 

2 

2 

Первое начало термодинамики и применение его к 

изопроцессам. Теплоемкость идеального газа. Адиабатный 

процесс. Второе начало термодинамики. Цикл Карно. 

Энтропия. 

6 

7 

2 

2 

2 

2 

Явление переноса. Диффузия. Теплопроводность. Вязкость. 

Реальный газ. Уравнение Ван-дер-Ваальса. Критическое 

состояние вещества. Идеальная жидкость. Уравнение 

неразрывности. Закон Бернулли. Формула Торричелли. 

Взаимодействие точечных зарядов. Закон Кулона. 

Напряженность и потенциал электростатического поля. 

Принцип суперпозиции электростатических полей. Связь 

потенциала с напряженностью. Теорема Остроградского- 

Гаусса и применение ее к расчету электрических полей, 

обладающих симметрией. 

8 

9 

3 

4 

2 

2 

Магнитное поле и его характеристики. Применение закона 

Био-Савара-Лапласа и теоремы о циркуляции к расчету 

магнитных полей. 

Закон Ампера. Магнитный момент контура с током. Контур с 

током в магнитном поле. 

Сила Лоренца. Движение заряженных частиц в магнитном 

поле. 

1 0 

1 

4 

4 

2 

2 1 



  
  

Магнитный поток. Работа сил магнитного поля. Закон 

электромагнитной индукции. Самоиндукция. 

Индуктивность. 

1 2 4 2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

Интерференция света. Интерференция в тонких пленках. 

Кольца Ньютона. Интерферометры. 

Дифракция света. Метод зон Френеля. Дифракция 

Фраунгофера от одной щели. Дифракционная решетка. 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
Поляризация света. Закон Брюстера. Закон Малюса. 

Тепловое излучение. Спектральные характеристики 

теплового излучения. Закон Стефана-Больцмана. Закон 

смещения Вина. Распределение энергии в спектре излучения 

абсолютно черного тела. 

1 9 6 2 

Внешний фотоэффект. Эффект Комптона. Тормозное 

излучение. Атом водорода по Бору. Волновые свойства 
2 

2 

2 

0 

1 

2 

6 

6 

6 

2 

2 

2 

частиц. Дифракция электронов. Соотношения 

неопределенностей. 

Микрочастица в бесконечно глубокой, прямоугольной 

потенциальной яме. Потенциальная ступень. Потенциальный 

барьер. 

Многоэлектронный атом. Векторная модель атома. Атомный 

терм. Мультиплетность. Магнитный момент атома. 

Магнитный момент атома. Атом в магнитном поле. Опыты 

Штерна-Герлаха. 

Распределение Ферми-Дирака. Вырожденный электронный 

газ в кристаллах. Энергия Ферми. Температура Ферми. 

Квантовая теория теплоемкости твердых тел по Эйнштейну и 

Дебаю. Характеристические температуры. Предельный закон 

Дебая. Фононы. Элементы ядерной физики. Дозиметрия. 

2 

2 

3 

4 

6 

6 

2 

2 

6 .2 Лабораторные занятия. 

Выполнение лабораторного практикума способствует закреплению материала, 

изучаемого в дисциплине «Физика», а также дает знания о методиках проведения 

экспериментальных исследовательских работ и их анализе, а также осуществления расчета 

статистических характеристик с целью определения погрешностей проведенных 

экспериментов. 

Максимальное количество баллов за выполнение лабораторного практикума 

составляет 32 балла (максимально по 4 балла за каждую работу). Количество работ и баллов 

за каждую работу может быть изменено в зависимости от их трудоемкости. 

Примеры лабораторных работ и модули, которые они охватывают 

№ раздела № 
Наименование лабораторных работ Часы 

п/п дисциплины 

1 Определение времени соударения шаров и величины коэффициентов 

восстановления скорости и энергии. 

Проверка закона сохранения импульса при упругом и неупругом ударе 

двух шаров. 

Определение момента инерции тела, движущегося по наклонной 

плоскости. 

4 
1 

2 

3 

1 

1 

4 

4 

2 



  
  

4 

5 

6 

7 

1 

1 

Изучение динамики вращательного движения. Маятник Обербека. 

Определение ускорения свободного падения с помощью оборотного 

маятника. 

Определение линейных размеров объёма, массы, плотности тела. 

Проверка основного закона динамики вращательного движения 

твёрдого тела. 

4 

4 

1 

1 

4 

4 

8 

9 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

Измерение механики косого и прямого удара (компьютерная модель). 

Маятник Максвелла. (реальная модель) 

Маятник Максвелла. (компьютерная модель). 

Физический маятник. 

Метод крутильных колебаний. 

Построение функции распределения случайной величины по 

результатам эксперимента. 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

0 

1 

2 

1 

1 

3 

4 
2 Определение показателя адиабаты методом измерения скорости звука 

(компьютерная модель). 

4 

1 

1 

5 

6 

2 

2 

2 

Изучение вязкости среды. 4 

4 

4 

Измерение коэффициента вязкости воздуха (компьютерная модель). 

Измерение коэффициента вязкости воздуха и эффективного диаметра 

молекулы газа капиллярным способом. 

Определение вязкости жидкости методом Стокса. 

Исследование электростатического поля методом электролитической 

ванны. 

1 

1 

1 

7 

8 

9 

2 

3 

4 

4 

3 Определение ёмкости конденсатора методом баллистического 

гальванометра. 

4 
2 0 

2 

2 

2 

1 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

Исследование электростатического поля точечных зарядов. 

Исследование электростатического поля. 

Электрическое поле точечных зарядов. 

Теорема Остроградского – Гаусса для электростатического поля в 

вакууме. 

4 

4 

4 

4 
2 4 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

5 

6 

7 

8 

9 

0 

1 

2 

3 

4 

4 

3; 4 

4 

5 

5 

5 

5 

6 

6 

Магнитное поле Земли. 

Удельное заряд электрона. Магнитная фокусировка. 

Магнитное поле. 

Интерференция света. Опыт Юнга. 

Дифракция света на одиночной щели и дифракционной решётке. 

Опыт Юнга. 

Опыт Ньютона. 

Изучение законов теплового излучения. Яркостный пирометр. 

Фотоэффект. 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 6 Внешний фотоэффект 

7 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Самостоятельная работа проводится с целью углубления знаний по дисциплине и 

предусматривает: 

ознакомление и проработку рекомендованной литературы, работу с электронно- – 

библиотечными системами, включая переводы публикаций из научных журналов, 

цитируемых в базах Scopus, Web of Science, Chemical Abstracts, РИНЦ; 

– 

– 

– 

посещение отраслевых выставок и семинаров; 

участие в семинарах РХТУ им. И. Менделеева по тематике курса; 

подготовку к выполнению контрольных работ по материалу лекционного курса; 
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– подготовку к сдаче экзамена (2 и 3 семестр) и лабораторного практикума (2 и 3 семестр) 

по курсу. 

Планирование времени на самостоятельную работу, необходимого на изучение 

дисциплины, студентам лучше всего осуществлять на весь период изучения, 

предусматривая при этом регулярное повторение пройденного материала. Материал, 

законспектированный на лекциях, необходимо регулярно дополнять сведениями из 

литературных источников, представленных в учебной программе. При работе с указанными 

источниками рекомендуется составлять краткий конспект материала, с обязательным 

фиксированием библиографических данных источника. 

8 ПРИМЕРЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Совокупная оценка по дисциплине складывается из оценок за выполнение 

контрольных работ (максимальная оценка 24 балла за семестр), лабораторного практикума 

(максимальная оценка 16 баллов за семестр) и итогового контроля в форме экзамена 

(максимальная оценка 40 баллов). 

8 .1 Примерная тематика реферативно-аналитической работы. 

Реферативно-аналитическая работа по дисциплине не предусмотрена. 

8 .2 Примеры контрольных вопросов для текущего контроля освоения дисциплины 

Для текущего контроля предусмотрено 4 контрольные работы. Максимальная 

оценка за контрольную работу 1 и 2 (2 семестр) составляет по 12 баллов за каждую. 

Максимальная оценка за контрольные работы 3 и 4 (3 семестр) составляет 24 баллов, по 12 

баллов за каждую работу. 

Раздел 1. Примеры вопросов к контрольной работе № 1. Контрольная работа содержит 

2 задачи, по 6 баллов за вопрос. 

Вопрос 1.1. 

Однородный стержень массой 0,1 кг может свободно вращаться относительно 1 . 

горизонтальной оси, проходящей через точку О, расположенной на расстоянии одной трети 

от верхнего конца стержня. В нижнюю точку стержня попадает горизонтально летящий 

шарик и прилипает к стержню. Скорость шарика 10 м/с, его масса 2 г. Определить 

линейную скорость точки, принадлежащей верхнему концу стержня в начальный момент 

времени. 

2 . Определить период гармонических колебаний физического маятника, состоящего 

из двух шариков массами 5 кг и 10 кг, закрепленных на его концах. Горизонтальная ось 

проходит через точку на стержне, отстающую от его верхнего конца на одну четверть. 

Шарики можно считать материальными точками. 

3 . Определить циклическую частоту гармонических колебаний физического 

маятника, состоящего из однородного плоского диска. Масса стержня 1 кг, масса диска 2 

кг. Горизонтальная ось проходит через точку соединения стержня и диска перпендикулярно 

плоскости диска. 

4 . Определить момент инерции тонкого однородного стержня длиной 30 см и массой 

1 00 г относительно оси, перпендикулярной стержню и проходящей через: 1) его конец; 2) 

его середину; 3) точку, отстоящую от конца стержня на 1/3 его длины. 

Тело брошено под некоторым углом к горизонту. Найти этот угол, если 

горизонтальная дальность полета в 4 раза больше максимальной высоты траектории. 

5 . 
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6 

4 

. Шар массой 10 кг, движущийся со скоростью 4 м/с, сталкивается с шаром массой 

кг, скорость которого равна 12 м/с. Считая удар прямым, неупругим, найти скорость 

шаров после удара в двух случаях: 1) малый шар нагоняет большой шар, движущийся в том 

же направлении; 2) шары движутся навстречу друг другу. 

7 . Снаряд массой 10 кг обладал скорость 200 м/с в верхней точке траектории. В этой 

точке от разорвался на две части. Меньшая массой 3 кг получила скорость 400 м/с в 

прежнем направлении. Найти скорость второй, большей части после разрыва. 

8 . Определить частоту гармонических колебаний физического маятника, состоящего 

из невесомого стержня длины 0,2 м и двух шариков массами 30 г и 50 г, укрепленных на 

концах стержня. Горизонтальная ось проходит через середину стержня. Шарики можно 

рассматривать как материальные точки. 

9 . Однородный диск массой 1 кг может свободно вращаться вокруг горизонтальной 

оси, перпендикулярной плоскости диска и проходящей через его центр. В точку на 

образующей диска попадает горизонтально летящий со скоростью 10 м/с шарик прилипает 

к его поверхности. Масса шарика 5 г. Определить угловую скорость вращения диска в 

начальный момент времени. Радиус диска 20 см. 

Вопрос 1.2. 

1 . Шар массой m=10 кг, движущийся со скоростью v1=4 м/с, сталкивается с шаром 

массой m=4 кг, скорость v2 которого равна 12 м/с. Считая удар прямым, неупругим, найти 

скорость и шаров после удара в случае, когда шары движутся навстречу друг другу. 

2 . В лодке массой m1=240 кг стоит человек массой m2=60 кг. Лодка плывет со 

скоростью v1=2 м/с. Человек прыгает с лодки в горизонтальном направлении со скоростью 

v=4 м/с (относительно лодки). Найти скорость и движения лодки после прыжка человека в 

случае, когда человек прыгает вперед по движению лодки. 

3 . В лодке массой m1=240 кг стоит человек массой m2=60 кг. Лодка плывет со 

скоростью v1=2 м/с. Человек прыгает с лодки в горизонтальном направлении со скоростью 

v=4 м/с (относительно лодки). Найти скорость и движения лодки после прыжка человека в 

случае, когда человек прыгает в сторону, противоположную движению лодки. 

4 . На железнодорожной платформе установлено орудие. Масса платформы с орудием 

M=15 т. Орудие стреляет вверх под углом 60° к горизонту в направлении пути. С какой 

скоростью покатится платформа вследствие отдачи, если масса снаряда m=20 кг и он 

вылетает со скоростью 600 м/с? 

5 . Снаряд массой m=10 кг обладал скоростью v=200 м/с в верхней точке траектории. В 

этой точке он разорвался на две части. Меньшая массой m1=3 кг получила скорость u1=400 

м/с в прежнем направлении. Найти скорость u2 второй, большей части после разрыва. 

6 . Под действием постоянной силы F вагонетка прошла путь 5 м и приобрела скорость 

v=2 м/с. Определить работу А силы, если масса m вагонетки равна 400 кг и коэффициент 

трения 0,01. 

7 . Вычислить работу А, совершаемую при равноускоренном подъеме груза массой 

m=100 кг на высоту h=4 м за время t=2 с. 

Найти работу А подъема груза по наклонной плоскости длиной 2 м, если масса m 8 . 

груза равна 100 кг, угол наклона φ=30°, коэффициент трения 0,1 и груз движется с 

ускорением a=1 м/с2. 

9 . Для сжатия пружины на 1 см нужно приложить силу F=10 Н. Какую работу А нужно 

совершить, чтобы сжать пружину на 10 см, если сила пропорциональна сжатию? 

0. Пружина жесткостью k=10 кН/м сжата силой F=200 Н. Определить работу А 

внешней силы, дополнительно сжимающей эту пружину еще на x=1 см. 

1. Пружина жесткостью k=1 кН/м была сжата на 4 см. Какую нужно совершить работу 

A, чтобы сжатие пружины увеличить до 18 см? 

2. Гиря, положенная на верхний конец спиральной пружины, поставленной на 

1 

1 

1 

подставке, сжимает ее на x=2 мм. На сколько сожмет пружину та же гиря, упавшая на конец 
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пружины с высотой h=5 см? 

3. Камень брошен вверх под углом 60° к плоскости горизонта. Кинетическая энергия 1 

камня в начальный момент времени равна 20 Дж. Определить кинетическую Т и 

потенциальную П энергии камня в высшей точке его траектории. Сопротивлением воздуха 

пренебречь. 

1 4. С какой наименьшей высоты h должен начать скатываться акробат на велосипеде (не 

работая ногами), чтобы проехать по дорожке, имеющей форму «мертвой петли» радиусом 

R=4 м, и не оторваться от дорожки в верхней точке петли? Трением пренебречь. 

1 5. Молекула распадается на два атома. Масса одного из атомов в п=3 раза больше, чем 

другого. Пренебрегая начальной кинетической энергий и импульсом молекулы, определить 

кинетические энергии и атомов, если их суммарная кинетическая энергия T=0,032 нДж. 

1 6. Пуля массой m=10 г, летевшая со скоростью v=600 м/с, попала в баллистический 

маятник массой M=5 кг и застряла в нем. На какую высоту h, откачнувшись после удара, 

поднялся маятник? 

1 7. 

Определить период Т и начальную фазу колебаний. 

8. Определить период, частоту и начальную фазу колебаний, заданных уравнением x = 

A sin[w(t+τ)], где w=2,5π c^(-1), τ=0,4 с 

9. Определить максимальные значения скорости и ускорения точки, совершающей 

гармонические колебания с амплитудой А=3 см и угловой частотой w=π⁄(2 с^(-1) ). 

0. Точка совершает колебания по закону x = Acos(wt), где А =5 см; w = 2 c-1 . 

Определить ускорение точки в момент времени, когда ее скорость 8 см/с. 

1. Точка совершает гармонические колебания. Наибольшее смещение точки равно 10 

Уравнение колебаний точки имеет вид x = A cos[w(t+τ)], где w=π 1/с, τ =0,2 с. 

1 

1 

2 

2 

см, наибольшая скорость 20 см/с. Найти угловую частоту w колебаний и максимальное 

ускорение точки. 

2 2. Максимальная скорость точки, совершающей гармонические колебания, равна 

1 0см/с, максимальное ускорение = 100 см/с2. Найти угловую частоту w колебаний, их 

период Т и амплитуду А. Написать уравнение колебаний, приняв начальную фазу равной 

нулю. 

2 3. Материальная точка массой 50 г совершает колебания, уравнение которых имеет вид 

х=А cos(wt), где А = 10 см, w=5 с-1. Найти силу F, действующую на точку в момент, когда 

фаза wt=π/3. 

2 4. 

периодом Т=1 с. Определить жесткость k пружины. 

5. К спиральной пружине подвесили грузик, в результате чего пружина растянулась на 

Грузик массой m=250 г, подвешенный к пружине, колеблется по вертикали с 

2 

x=9 см. Каков будет период T колебаний грузика, если его немного оттянуть вниз и затем 

отпустить? 

2 6. К спиральной пружине подвесили грузик, в результате чего пружина растянулась на 

x=9 см. Каков будет период T колебаний грузика, если его немного оттянуть вниз и затем 

отпустить? 

2 7. 

их колебаний равно 1,5. 

8. Точка совершает гармонические колебания. Наибольшее смещение точки равно 10 

Найти отношение длин двух математических маятников, если отношение периодов 

2 

см, наибольшая скорость 20 см/с. Найти угловую частоту w колебаний и максимальное 

ускорение точки. 

Раздел 2. Примеры вопросов к контрольной работе № 2. Контрольная работа содержит 

2 задачи, по 6 баллов максимум за каждую. 

Вопрос 2.1. 

Определить вероятность того, что скорость данной молекулы идеального газа 1 . 

отличается от значения наиболее вероятной скорости не более, чем на 2%. На графике 
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распределения скорости заштриховать площадь, соответствующему найденному значению 

вероятности. 

2 . Определить вероятность того, что скорость данной молекулы идеального газа 

отличается от значения 1/3 наиболее вероятной скорости не более, чем на 2 %. 

Определить вероятность того, что скорость данной молекулы лежит в интервале 3 . 

значений от 0 до 0,02 средней квадратичной скорости. На графике распределения 

вероятности скорости заштриховать площадь, соответствующему найденному значению 

вероятности. 

4 . Определить долю молекул идеального газа, кинетические энергии которых лежат в 

интервале значений от 0 до 0,02 кТ. На графике распределения вероятности энергии 

заштриховать площадь, соответствующую найденному значению доли молекул. 

5 . Определить вероятность того, что скорость данной молекулы идеального газа 

отличается от значения 0,5 наиболее вероятной скорости не более, чем на 1 %. 

6 

7 

. 

. 

Найти среднее значение энергии молекулы массой m при значении температуры Т. 

На какой высоте над поверхностью Земли атмосферное давление вдвое меньше, чем 

на ее поверхности? Считать, что температура Т воздуха равна 290 К и не изменяется с 

высотой. 

8 . Газ, занимавший объем 12 л под давлением 100 кПа, был изобарно нагрет от 

температуры 300 К до 400 К. Определить работу А расширения газа. 

Гелий массой 1 г был нагрет на 100 К при постоянном давлении р. Определить: 1) 9 . 

количество теплоты, переданное газу; 2) работу расширения; 3) приращение внутренней 

энергии газа. 

1 0. Азот массой 5 кг, нагретый на 150 К, сохранил неизменный объем. Найти: 1) 

количество теплоты, сообщенное газу; 2) изменение внутренней энергии; 3) совершенную 

газом работу. 

1 1. 

А расширения газа. 

2. Барометр в кабинете летящего вертолета показывает давление 90 кПа. На какой 

Водород массой 4 г был нагрет на 10 К при постоянном давлении. Определить работу 

1 

высоте вертолет, если на взлетной площадке барометр показывал давление 100 кПа? 

Считать, что температура воздуха равна 290 К и не изменяется с высотой. 

Вопрос 2.2. 

1 . В сосуде вместимостью V=20 л находится газ количеством вещества v=l,5 кмоль. 

Определить концентрацию n молекул в сосуде. 

Водород массой m=4 г был нагрет на ΔT=10 К при постоянном давлении. 

Определить работу A расширения газа. 

2 . 

3 . В сосуде вместимостью V находится кислород, концентрация молекул n. Определить 

массу m газа. 

При изотермическом расширении кислорода, содержавшего количество вещества 4 . 

ν=l моль и имевшего температуру T=300 К, газу было передано количество теплоты Q=2 

кДж. Во сколько раз увеличился объем газа? 

5 . В двух одинаковых по вместимости сосудах находятся разные газы: в первом — 

водород, во втором — кислород. Найти отношение n1/n2 концентраций газов, если массы 

газов одинаковы. 

6 . Сколько молекул газа содержится в баллоне вместимостью V=30 л при температуре 

Т=300 К и давлении р=5 МПа? 

Азот массой m=200 г расширяется изотермически при температуре T=280 К, причем 

объем газа увеличивается в два раза. Найти: 

7 . 

1 

2 

3 

8 

) изменение ΔU внутренней энергии газа; 

) совершенную при расширении газа работу A; 

) количество теплоты Q, полученное газом. 

. Баллон вместимостью V=20 л содержит водород при температуре T=300 К под 
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давлением p=0,4 МПа. Каковы будут температура T1 и давление p1, если газу сообщить 

количество теплоты Q=6 кДж? 

9 . В баллоне вместимостью V=5 л находится азот массой m=17,5 г. Определить 

концентрацию n молекул азота в баллоне. 

0. Водород занимает объем V1=10 м3 при давлении p1=100 кПа. Газ нагрели при 1 

постоянном объеме до давления p2=300 кПа. Определить: 1) изменение U внутренней 

энергии газа; 2) работу А, совершенную газом; 3) количество теплоты Q, сообщенное газу. 

1 1. Какое количество теплоты Q выделится, если азот массой m=1 г, взятый при 

температуре T=280 К под давлением p1=0,1 МПа, изотермически сжать до давления p2=1 

МПа? 

1 2. 

p=0,5 МПа. Найти количество теплоты Q, сообщенное газу. 

3. Баллон вместимостью V=20 л содержит водород при температуре T=300 К под 

При изохорном нагревании кислорода объемом V=50 л давление газа изменилось на 

1 

давлением p=0,4 МПа. Каковы будут температура T1 и давление p1, если газу сообщить 

количество теплоты Q=6 кДж? 

1 4. Гелий массой m=l г был нагрет на T=100 К при постоянном давлении р. Определить: 

1 ) количество теплоты Q, переданное газу; 2) работу А расширения; 3) приращение U 

внутренней энергии газа. 

5. Определить плотность p насыщенного водяного пара в воздухе при температуре 

Т=300 К. Давление р насыщенного водяного пара при этой температуре равно 3,55 кПа. 

6. При изотермическом расширении водорода массой m=1 г, имевшего температуру 

1 

1 

T=280 К, объем газа увеличился в три раза. Определить работу А расширения газа и 

полученное газом количество теплоты Q. 

1 7. Найти плотность p газовой смеси водорода и кислорода, если их массовые доли w1 

и w2 равны соответственно 1/9 и 8/9. Давление р смеси равно 100 кПа, температура T=300 

К. 

1 8. Баллон вместимостью V=20 л содержит водород при температуре T=300 К под 

давлением p=0,4 МПа. Каковы будут температура T1 и давление p1, если газу сообщить 

количество теплоты Q=6 кДж? 

1 9. 

увеличился на 1/350 первоначального объема. Найти начальную температуру T газа. 

0. Какой объем V занимает идеальный газ, содержащий количество вещества v=1 

При нагревании идеального газа на ΔТ=1 К при постоянном давлении объем его 

2 

кмоль при давлении p=1 МПа и температуре T=400 К? 

Раздел 3-4. Примеры вопросов к контрольной работе № 3. Контрольная содержит 2 

задачи, по 6 баллов каждая. 

Вопрос 3.1. 

1 . Прямой металлический стержень диаметром 5 см и длиной 4 м несет равномерно 

распределенный по его поверхности заряд 500 нКл. Определить напряженность Е поля в 

точке, находящейся на расстоянии 1 см от его поверхности против середины стержня. 

2 . Два точечных заряда 2 нКл и -1 нКл находятся на расстоянии 3 см друг от друга. 

Найти положение точки на прямой, проходящей через эти заряды, напряженность Е поля в 

которой равна нулю. 

3 . На металлической сфере радиусом 10 см находится заряд 1 нКл. Определить 

напряженность электрического поля в следующих точках: 1) на расстоянии 8 см от центра 

сферы; 2) на ее поверхности; 3) на расстоянии 15 см от центра сферы. Построить график 

зависимости напряженности поля от расстояния от центра сфера. 

4 . Расстояние между зарядами +3 нКл и -3 нКл диполя равно 12 см. Найти 

напряженность и потенциал поля, создаваемого диполем в точке, удаленной на 8 см как от 

первого, так и от второго заряда. 

5 . Тонкое кольцо радиуса 8 см несет заряд, равномерно распределенный с линейной 

плотностью 10 нКл/м. Какова напряженность электрического поля в точке, равноудаленной 
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от всех точек кольца на расстояние 10 см? 

Очень длинная тонкая прямая проволока несет заряд, равномерно распределенный 6 . 

по всей ее длине. Вычислить линейную плотность заряда, если напряженность поля на 

расстоянии 0,5 м от проволоки против ее середины равна 200 В/м. 

7 . Бесконечная плоскость несет заряд, равномерно распределенный с поверхностной 
плотностью 1 мкКл/м2. На некотором расстоянии от плоскости параллельно ей расположен 

круг радиусом 10 см. Вычислить поток вектора напряженности через этот круг. 

8 . Диполь с электрическим моментом 20 нКл*м находится в однородном 

электрическом поле напряженность 50 кВ/м. Вектор электрического момента составляет 

угол 60 градусов с линиями поля. Какова потенциальная энергия диполя? 

9 . Диполь с электрическим моментом 200 мкКл*м свободно устанавливается в 

однородном электрическом поле напряженностью 150 кВ/м. Вычислить работу А, 

необходимую для того, чтобы повернуть диполь на угол 180 градусов. 

1 0. Диполь с электрическим моментом 100 мкКл*м свободно установился в однородном 

электрическом поле напряженностью Е=10 кВ/м. Определить изменение потенциальной 

энергии диполя при повороте его на угол 60 градусов. 

Вопрос 3.2. 

1 

2 

. 

. 

Найти магнитную индукцию в центре кольца с током 10 А, радиус кольца равен 5 см. 

Напряженность магнитного поля в центре кругового витка радиусом 8 см равна 30 А/м. 

Определить напряженность поля, создаваемого витком в точке, лежащей на оси витка на 

расстоянии 6 см от его центра. 

3 . По прямому бесконечно длинному проводу течет ток 50 А. Определить индукцию В в 

точке, удаленной на расстояние 5 см от проводника. 

Два длинных параллельных провода находятся на расстоянии 5 см один от другого. По 4 . 

проводам текут одинаковые токи 10 А в противоположных направлениях. Найти 

напряженность магнитного поля в точке, находящейся на расстоянии 2 см от одного и 3 см 

от другого провода. 

5 . По двум бесконечно длинным прямым проводам, скрещенным под прямым углом, 

текут токи 30 А и 40 А. Расстояние между проводами 20 см. Определить магнитную 

индукцию в точке, одинаково удаленной от обоих проводов на расстояние 20 см. 

6 . Квадратная проволочная рамка с длинным прямым проводом расположена в одной 

плоскости так, что две ее стороны параллельны проводу. По рамке и проводу текут 

одинаковые токи 1 кА. Определить силу, действующую на рамку, если ближайшая к 

проводу сторона рамки находится на расстоянии, равном ее длине. 

7 . Тонкий провод в виде дуги, составляющей две трети кольца радиусом 15 см, находится 

в однородном магнитном поле 20 мТл. По проводу течет ток 30 А. Плоскость, в которой 

лежит дуга, перпендикулярна линиям магнитной индукции, и подводящие провода 

находятся вне поля. Определить силу, действующую на провод. 

8 . Двухпроводная линия состоит из длинных параллельных прямых проводов, 

находящихся на расстоянии 4 мм друг от друга. По проводам текут одинаковые токи 50 А. 

Определить силу взаимодействия токов, приходящуюся на единицу длины провода. 

9 . Напряженность магнитного поля в центре кругового витка равна 200 А/м. Магнитный 
момент витка равен 1 А*м2. Вычислить силу тока в витке и радиус витка. 

Раздел 5-6. Примеры вопросов к контрольной работе № 4. Контрольная содержит 2 

задачи, по 6 баллов каждая. 

Вопрос 4.1. 

1 . На пути монохроматического света с длиной волны 0,6 мкм находится 

плоскопараллельная стеклянная пластинка толщиной 0,1 мм. Свет падает на пластинку 

нормально. На какой угол следует повернуть пластину, чтобы оптическая длина пути 

изменилась на половину длины волны? 
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2 

0 

. Расстояние между двумя когерентными источниками света равно 0,1 мм при длине волны 

,5 мкм. Расстояние между интерференционными полосами на экране в средней части 

интерференционной картины равно 1 см. Определить расстояние от источников до экрана. 

. В опыте Юнга расстояние между щелями равно 0,8 мм, длина волны 640 нм. На каком 3 

расстоянии от щелей следует расположить экран, чтобы ширина интерференционной 

полосы оказалась равной 2 мм? 

4 . В опыте с зеркалами Френеля расстояние между мнимыми изображениями источника 

света равно 0,5 мм, расстояние от них до экрана равно 3 м. Длина волны 0,6 мкм. 

Определить ширину полос интерференции на экране. 

5 . На мыльную пленку (показатель преломления 1,3), находящуюся в воздухе, падает 

нормально пучок лучей белого света. При какой наименьшей толщине пленки отраженный 

свет с длиной волны 0,55 мкм окажется максимально усиленным в результате 

интерференции? 

6 . Вычислить радиус пятой зоны Френеля для плоского волнового фронта (длина волны 0,5 

мкм), если построение делается для точки наблюдения, находящейся на расстоянии 1 м от 

фронта волны. 

7 . Угол Брюстера при падении света из воздуха на кристалл каменной соли равен 57 

градусов. Определить скорость света в этом кристалле. 

. Пучок естественного света падает на стеклянную (показатель преломления 1,6) призму. 8 

Определить двугранный угол призмы, если отраженный пучок максимально поляризован. 

Вопрос 4.2. 

1 . Определить энергию, излучаемую за время 1 минута из смотрового окошка площадью 8 
см2 плавильной печи, если ее температура 1200 К. Считать, что печь излучает как 

абсолютно черное тело. 

2 . Определить температуру абсолютно черного тела, при которой максимум спектральной 

плотности энергетической светимости приходится на красную границу видимого спектра 

(длина волны 750 нм). 

3 . Определить работу выхода электронов из натрия, если красная граница фотоэффекта 500 

нм. 

4 . На поверхность лития падает монохроматический свет с длиной волны 310 нм. Чтобы 

прекратить эмиссию электронов, нужно приложить задерживающую разность потенциалов 

не менее 1,7 В. Определить работу выхода. 

5 . Определить давление солнечного излучения на зачерненную пластинку, расположенную 

перпендикулярно солнечным лучам и находящуюся вне земной атмосферы на среднем 

расстоянии от Земли до Солнца. 

6 . Определить максимальное изменение длины волны при комптоновском рассеянии: 1) на 

свободных электронах; 2) на свободных протонах. 

8 .3. Вопросы для итогового контроля освоения дисциплины (2 семестр – экзамен, 3 

семестр - экзамен). 

Максимальное количество баллов за экзамен 2 семестр – 40 баллов, за экзамен 3 

семестр – 40 баллов. 

8 .3.1 Примеры контрольных вопросов для итогового контроля освоения дисциплины 

(2 семестр – экзамен). 

Экзаменационный билет включает контрольные вопросы по разделам 1 и 2 рабочей 

программы дисциплины и содержит 4 вопроса. 

1 вопрос – 10 баллов, вопрос 2 – 10 баллов, вопрос 3 – 10 баллов, вопрос 4 – 10 баллов. 
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1 . Предмет кинематики. Кинематические характеристики поступательного движения. 

Перемещение, скорость, нормальное и тангенсальное ускорение. 

Вращательное движение твердого тела и его кинематические характеристики: 

угловое перемещение, угловая скорость, угловое ускорение. 

Предмет динамики. Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности 

Галилея. 

Массы и силы в механике (гравитационные, упругие, вязкие). Законы Ньютона и 

закон сохранения импульса. 

Работа постоянной и переменной силы. Потенциальная и кинетическая энергия. 

Закон сохранения энергии в природе. 

Момент силы и момент инерции материальной точки и твердого тела. Уравнение 

динамики вращательного движения твердого тела относительно оси. 

Закон сохранения момента импульса. Жесткий ротатор, как модель двухатомной 

молекулы. Приведенная масса и ее роль. 

Кинематика гармонических колебаний. Амплитуда, частота и фаза гармонических 

2 . 

3 . 

4 . 

5 . 

6 . 

7 . 

8 . 

колебаний. Векторная диаграмма. Сложение колебаний одного направления и одинаковой 

частоты. 

9 . Динамика гармонических колебаний. Дифференциальные уравнения 

гармонических колебаний. Математический, пружинный и физический маятник. 

Двухатомная молекула, как линейный гармонический осциллятор. 

1 0. Дифференциальные уравнения затухающих и вынужденных колебаний. 

Логарифмический декремент затухания. Зависимость амплитуды вынужденных 

колебаний от частоты вынуждающий силы. Понятие о резонансе. 

1 2. Волновые движения. Волны продольные и поперечные. Длина волны, волновое число. 

Дифференциальное волновое уравнение. Энергия, переносимая волной. Поток энергии и 

плотности потока энергии. Волнового движения. 

1 3. Молекулярно-кинетический метод изучения системы многих частиц (атомов и 

молекул). Размеры, сечения столкновения и средняя длинна свободного пробега молекул. 

Число Ван-дер-Ваальса. 

1 4. Идеальный газ. Основное уравнение Молекулярно-кинетической теории идеального 

газа. Функция распределения молекул по абсолютным значениям скорости (распределение 

Максвела). Вероятнейшая, средняя арифметическая и средняя квадратичная скорость 

молекул. 

1 5. Термодинамический метод в физике. Основные понятия и параметры, 

характеризующие состояние системы (объем, давление, температура). Внутренняя 

энергия. Первое начало термодинамики и его применение к изопроцессам (изотерам, 

изохора, изобара, адиабата). Теплоемкость идеального газа при постоянном давлении и 

постоянном объеме. 

1 6. Обратимые и необратимые процессы. Цикл Карно. Второе начало термодинамики. 

Понятие об энтропии. 

7. Элементы физической кинетики. Перенос энергии, импульса и массы на молекулярном 1 

уровне. Диффузия, закон Фика. Теплопроводность, закон Фурье. Внутреннее трение 

(вязкость). Закон Ньютона. 

1 8. Коэффициенты переноса и их зависимости от давления, температуры и размеров 

молекул. Особенности явлений переноса в ультраразряженных газах. 

9. Реальный газ. Уравнение Ван-дер-Ваальса. Физический смысл входящих в него 1 

поправок, отличающий реальный газ от идеального. Изотермы реальных газов. Фазовые 

переходы. Уравнение Клапейрона-Клаузиса. 

8 .3.2 Примеры контрольных вопросов для итогового контроля освоения дисциплины 

(3 семестр – экзамен). 

1 1 



  
 

 
  

Экзаменационный билет включает контрольные вопросы по разделам 3, 4, 5 и 6 

рабочей программы дисциплины и содержит 4 вопроса. 

1 вопрос – 10 баллов, вопрос 2 – 10 баллов, вопрос 3 – 10 баллов, вопрос 4 – 10 баллов. 

1 

2 

. Электромагнетизм. Магнитное взаимодействие постоянных токов. Вектор 

магнитной индукции. Закон Ампера. Закон Био-Савара-Лапласа. 

. Магнитная индукция прямого и кругового тока. Магнитный дипольный момент 

кругового тока. Теорема о циркуляции. Сила Лоренца. Движение заряженных 

частиц в однородном магнитном поле. 

3 

4 

. Магнитные свойства вещества. Гипотеза Ампера. Напряженность магнитного поля. 

Намагниченность. Магнитная проницаемость и магнитная восприимчивость. 

Классификация магнетиков (диамагнетики, парамагнетики, ферромагнетики, 

антиферромагнетики, ферримагнетики). 

. Электромагнитная индукция. Магнитный поток. Работа сил магнитного поля. 

Уравнение электромагнитной индукции (закон Фарадея-Максвелла). Правило 

Ленца. Вихревое электрическое поле. 

5 

6 

. Самоиндукция. Индуктивность соленоида. Экстратоки замыкания и размыкания. 

Энергия магнитного поля. Объемная плотность энергии магнитного поля. 

. Уравнения Максвелла. Ток смещения. Вектор электрического смещения. 

Уравнение непрерывности для плотности тока. Закон полного тока. Система 

уравнений Максвелла в интегральной форме и физический смысл входящих в неё 

уравнений. 

7 . Возникновение электромагнитной волны. Плоская электромагнитная волна. 

Скорость распространения электромагнитной волны. Энергия, переносимая 

электромагнитной волной. Вектор Пойнтинга. Принцип относительности в 

электродинамике. 

8 

9 

. Электромагнитная природа света. Поперечность электромагнитных волн. 

Монохроматические волны. Когерентность. Методы получения когерентных 

источников. Условия усиления и ослабления света при интерференции. 

. Оптическая длина пути и оптическая разность хода лучей. Интерференция волн от 

двух когерентных точечных источников. Ширина интерференционной полосы. 

Интерферометр Майкельсона. Интерференция света в тонких пленках. 

0. Дифракция волн. Принцип Гюйгенса. Отражение и преломление света на границе 

раздела двух диэлектриков. Полное отражение и его применение в технике. 

1. Волноводы и световоды. Принцип Гюйгенса-Френеля. Метод зон Френеля. 

Дифракция Френеля на простейших преградах. Дифракция Фраунгофера на щели. 

Дифракционная решетка как спектральный прибор. 

1 

1 

1 

1 

2. Поляризация волн. Естественный и поляризованный свет. Форма и степень 

поляризации монохроматических волн. Получение и анализ линейно- 

поляризованного света. Закон Брюстера. Закон Малюса. 

3. Двойное лучепреломление. Искусственная оптическая анизотропия. 

Электрооптические и магнитооптические эффекты. Рассеяние света. Закон Релея. 

Поглощение света. Закон Ламберта-Бугера-Бэра. Дисперсия света. Нормальная и 

аномальная дисперсия. 

1 

1 

4. Тепловое излучение. Спектральные характеристики теплового излучения. Закон 

Кирхгофа. Абсолютно черное тело. Законы Стефана-Больцмана и Вина. Формула 

Рэлея-Джинса и «ультрафиолетовая катастрофа». Гипотеза Планка. 

5. Квантовое объяснение законов теплового излучения. Корпускулярно-волновой 

дуализм света. Внешний фотоэффект. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта и объяснения законов фотоэффекта. Определение постоянной 

Планка. 

1 6. Элементы специальной теории относительности. Эффект Комптона. 
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Коротковолновая граница рентгеновского излучения. Фотон – элементарная 

частица. Энергия, масса и импульс фотона. 

1 7. Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию альфа-частиц. Ядерная 

модель атома. Эмпирические закономерности в атомных спектрах излучения атома 

водорода. 

1 

1 

8. Постулаты Бора. Атом водорода по Бору. Сериальная формула. 

9. Волновые свойства микрочастиц. Гипотеза де Бройля. Опыты Дэвиссона и 

Джермера. Дифракция электронов. 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

0. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Оценка с помощью соотношения 

неопределенностей энергии основного состояния связанной частицы, 

естественной ширины спектральной линии. 

и 

1. Волновая функция и её статистический смысл. Нормировка волновой функции. 

Волновое уравнение Шредингера для стационарных состояний. Стандартные 

условия, налагаемые на волновую функцию. 

2. Квантовая частица в одномерной, бесконечно глубокой прямоугольной 

потенциальной яме. Собственные значения энергии частицы и собственные 

нормированные волновые функции, описывающие её состояние. 

3. Одномерная потенциальная ступень (порог). Коэффициент отражения и 

прохождения. Одномерный потенциальный барьер. Коэффициент прохождения 

(прозрачности). 

4. Стационарное уравнение Шредингера для атома водорода (в сферических 

координатах). Собственные волновые функции 

характеризующие состояние электрона в атоме. 

и квантовые числа, 

5. Собственная волновая функция, описывающая основное состояние атома водорода. 

Радиальное распределение плотности вероятности обнаружения электрона. 

Квантовый гармонический и ангармонический осцилляторы. Молекулярные 

спектры. 

2 

2 

2 

2 

6. Орбитальное гиромагнитное отношение. Опыты Штерна-Герлаха. Спин электрона. 

Спиновое гиромагнитное отношение. Спин-орбитальное взаимодействие. 

7. Многоэлектронный атом. Атомный терм. Мультиплетность. Магнитный момент 

атома. Фактор Ланде. Эффект Зеемана. 

8. Элементы квантовой статистики. Квантовая система из одинаковых частиц. 

Принцип тождественности одинаковых частиц. 

9. Симметричные и антисимметричные волновые функции, описывающие состояния 

тождественных микрочастиц. Бозоны и фермионы. Принцип Паули. Квантовые 

статистические распределения Бозе-Эйнштейна и Ферми-Дирака. Энергия Ферми. 

Вырожденный электронный газ. 

3 

3 

3 

0. Понятия о квантовых теориях теплоемкостей по Эйнштейну и Дебаю. 

Характеристические температуры. Фононы. Предельный закон Дебая. 

1. Состав атомного ядра. Характеристики ядра: заряд, масса, энергия связи нуклонов. 

Ядерные реакции. Деление ядер. Синтез ядер. Понятие о дозиметрии и защите. 

2. Фундаментальные взаимодействия и основные классы элементарных частиц. 

Современная физическая картина мира: иерархия структур материи, эволюция 

Вселенной, физическая картина мира как философская категория. 

Фонд оценочных средств приведен в виде отдельного документа, являющегося 

неотъемлемой частью основной образовательной программы. 
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8 .4 Структура и примеры билетов для экзамена (2 и 3 семестр) 

Экзамен по дисциплине «Физика» проводится в 2 и 3 семестре и включает 

контрольные вопросы по разделам 1 - 2, 3 – 6 учебной программы дисциплины. Билет для 

экзамена состоит из 2 вопросов и 2 задач, относящихся к указанным разделам. 

Пример билета для экзамена: 

Министерство науки и высшего образования 
РФ « У т в е р ж д а ю » Российский химико-технологический университет 

им. Д.И. Менделеева _ _зав.каф. физики__ 
(Должность, наименование Кафедра физики 

кафедры) 1 5.03.02 Технологические машины и оборудование 
_ _____ В.В. Горев Профиль «Технологические машины и оборудование 

производства высокотемпературных функциональных (Подпись) (И. О. Фамилия) 

«__» _______ 20__г. материалов» 

Физика 

Билет № 1 

1 . Работа постоянной и переменной силы. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон 

сохранения энергии в природе. 

. Обратимые и необратимые процессы. Цикл Карно. Второе начало термодинамики. 

Понятие об энтропии. 

2 

3 

4 

. Задача-1*. 

. Задача-2*. 

* выдается преподавателем, проводившим семинарские занятия в семестре, на отдельном 

бланке. 

9 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

9 .1 Рекомендуемая литература 

А. Основная литература: 

1 . Курс общей физики: в 4 т. - Т. 1. Механика. Молекулярная физика и термодинамика: 

учебное пособие / И.В. Савельев; под общ. ред. В.И. Савельева. - 2-е изд., стер. — М.: 

КНОРУС, 2012. - 528 с 

2 . Курс общей физики: в 4 т. - Т. 2. Электричество: учебное пособие / И.В. Савельев; под 

общ. ред. В.И. Савельева. - 2-е изд., стер. - М.: КНОРУС, 2012. - 442 с 

3 . Курс общей физики: в 4 т. - Т. 3. Оптика, атомная физика, физика атомного ядра и 

элементарных частиц: учебное пособие / И.В. Савельев; под общ. ред. В.И. Савельева. - 

2 

4 

5 

-е изд., стер. - М.: КНОРУС, 2012. - 537 с 

. Чертов А.Г., Воробьев А.А. Задачник по физике. - М.: Высш. шк. - 1988. - 527 с 

. Трофимова Т.И. Курс физики: учеб. пособие для вузов. - Изд. 17-е, стер, - М.: 

Издательский центр «Академия», 2008. - 560 с. 

Б. Дополнительная литература: 

. Общий курс физики: Учебное пособие для вузов: В 5 томах Том 1: Механика /Сивухин 

Д.В., - 6-е изд., стер. - М.: ФИЗМАТЛИТ, 2014. - 560 с. 

1 
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2 . Общий курс физики: Учебное пособие для вузов: В 5 томах Том 2: Термодинамика и 

молекулярная физика /Сивухин Д.В., - 6-е изд., стер. - М.: ФИЗМАТЛИТ, 2014. - 544 с. 

3 . Общий курс физики: Учебное пособие для вузов: В 5 томах Том 3: Электричество 

/ Сивухин Д.В., - 6-е изд., стер. - М.: ФИЗМАТЛИТ, 2015. - 656 с. 

4 . Иродов И. Е. Механика. Основные законы [Электронный ресурс] - 13-е изд. (эл.). - М.: 

Лаборатория знаний, 2017. – 312 с. 

5 . Иродов И. Е. Электромагнетизм. Основные законы [Электронный ресурс] – 10-е изд. 

(эл.). – М.: Лаборатория знаний, 2017 – 322 с. 

6 . Иродов И. Е. Волновые процессы. Основные законы [Электронный ресурс] - 7-е изд. 

(эл.). - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2015. – 265 с. 

7 . Иродов И. Е. Квантовая физика. Основные законы [Электронный ресурс]: учебное 

пособие - 7-е изд. (эл.). – М.: Лаборатория знаний, 2017 – 261 с. 

9 .2 Рекомендуемые источники научно-технической информации 

 

 

Раздаточный иллюстративный материал к лекциям и семинарам. 

Методические рекомендации по выполнению лабораторных работ. 

Ресурсы информационно–телекоммуникационной сети Интернет: 

Бесплатные архивные коллекции, приобретенные Минобрнауки для вузов. 

Архив Издательства American Association for the Advancement of Science.Пакет 

«Science Classic» 1880-1996 

Архив Издательства Annual Reviews. Пакет «Full Collection» 1932-2005 

Архив издательства Института физики (Великобритания). Пакет «Historical Archive 

874-1999» с первого выпуска каждого журнала по 1999, 1874-1999 

Архив издательства Nature Publishing Group. Пакет «Nature» с первого выпуска 

1 

первого номера по 2010, 1869-2010 

Архив издательства Oxford University Press. Пакет «Archive Complete» с первого 

выпуска каждого журнала по 1995, 1849-1995 

Архив издательства Sage. Пакет «2010 SAGE Deep Backfile Package» с первого 

выпуска каждого журнала по 1998, 1890-1998 

Архив издательства Taylor & Francis. Full Online Journal Archives. с первого 

выпуска каждого журнала по 1996, 1798-1997 

Архив издательства Cambridge University Press. Пакет «Cambridge Journals Digital 

Archive (CJDA)» с первого выпуска каждого журнала по 2011, 1827-2011 

Архив журналов Королевского химического общества(RSC). 1841-2007 

Архив коллекции журналов Американского геофизического союза (AGU), 

предоставляемый издательством Wiley Subscription Services, Inc. 1896-1996 

Бесплатные официальные открытые ресурсы Интернет: 

1 . Directory of Open Access Journals (DOAJ) http://doaj.org/ 

Ресурс объединяет более 10000 научных журналов по различным отраслям знаний 

(около 2 миллионов статей) из134 стран мира. 

2 . Directory of Open Access Books (DOAB) https://www.doabooks.org/ 

В базе размещено более 3000 книг по различным отраслям знаний, 

предоставленных 122 научными издательствами. 

3 . BioMed Central https://www.biomedcentral.com/ 

База данных включает более 300 рецензируемых журналов по биомедицине, 

медицине и естественным наукам. Все статьи, размещенные в базе, находятся в свободном 

доступе. 

4 . Электронный ресурс arXiv https://arxiv.org/ 
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Крупнейшим бесплатный архив электронных научных публикаций по разделам 

физики, математики, информатики, механики, астрономии и биологии. Имеется 

подробный тематический каталог и возможность поиска статей по множеству критериев. 

5 . Коллекция журналов MDPI AG http://www.mdpi.com/ 

Многодисциплинарный цифровой издательский ресурс, является платформой для 

рецензируемых научных журналов открытого доступа, издающихся MDPI AG (Базель, 

Швейцария). Издательство выпускает более 120 разнообразных электронных журналов, 

находящихся в открытом доступе. 

6 . Издательство с открытым доступом InTech http://www.intechopen.com/ 

Первое и крупнейшее в мире издательство, публикующее книги в открытом 

доступе, около 2500 научных изданий. Основная тематическая направленность - 

физические и технические науки, технологии, медицинские науки, науки о жизни. 

− 

− 

http://www.rsl.ru - Российская Государственная Библиотека 

http://www.gpntb.ru - Государственная публичная научно-техническая библиотека 

России 

− 

− 

http://lib.msu.su - Научная библиотека Московского государственного университета 

http://window.edu.ru - Полнотекстовая библиотека учебных и учебно-методических 

материалов 

− http://abc-chemistry.org/ru/ - ABC-Chemistry : Бесплатная научная химическая 

информация 

− 

− 

− 

− 

http://www.fips.ru/cdfi/fips2009.dll - Сайт ФИПС. Информация о патентах 

http://findebookee.com/ - поисковая система по книгам 

http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека 

http://lcweb.loc.go - Библиотека Конгресса США 

9 .3 Средства обеспечения освоения дисциплины 

Для реализации рабочей программы подготовлены следующие средства обеспечения освоения 

дисциплины: 

 компьютерные презентации интерактивных лекций – 23, (общее число слайдов – 

2 74); 

 банк тестовых заданий для текущего контроля освоения дисциплины (общее число 

вопросов – 578); 

 банк тестовых заданий для итогового контроля освоения дисциплины (общее число 

вопросов – 145). 

1 0. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

Информационную поддержку изучения дисциплины осуществляет Информационно- 

библиотечный центр (ИБЦ) РХТУ им. Д.И. Менделеева, который обеспечивает обучающихся 

основной учебной, учебно-методической и научной литературой, необходимой для 

организации образовательного процесса по дисциплине. Общий объем многоотраслевого 

фонда ИБЦ на 01.01.2023 составляет 1 719 785 экз. 

Фонд ИБЦ располагает учебной, учебно-методической и научно-технической 

литературой в форме печатных и электронных изданий, а также включает официальные, 

справочно-библиографические, специализированные отечественные и зарубежные 
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периодические и информационные издания. ИБЦ обеспечивает доступ к профессиональным 

базам данных, информационным, справочным и поисковым системам. 

Каждый обучающийся обеспечен свободным доступом из любой точки, в которой 

имеется доступ к сети Интернет и к электронно-библиотечной системе (ЭБС) Университета, 

которая содержит различные издания по основным изучаемым дисциплинам и сформирована 

по согласованию с правообладателями учебной и учебно-методической литературы. 

Для более полного и оперативного справочно-библиографического и 

информационного обслуживания в ИБЦ реализована технология Электронной доставки 

документов. 

1 1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

В соответствии с учебным планом занятия по дисциплине «Физика» проводятся в 

форме лекций, семинаров, лабораторных занятий 

обучающегося. 

и самостоятельной работы 

1 1.1. Оборудование, необходимое в образовательном процессе: 

▪ Учебная аудитория для проведения лекционных и практических занятий, 

оборудованная электронными средствами демонстрации (компьютер со средствами 

звуковоспроизведения, проектор, экран) и учебной мебелью. 

▪ 

▪ 

▪ 

Учебная лаборатория, оснащенная лабораторной мебелью, научным 

технологическим оборудованием для проведения лабораторных работ. 

Библиотека, имеющая рабочие компьютерные места для студентов, оснащенные 

компьютерами с выходом в Интернет и доступом к базам данных. 

Технологическое оборудование для обработки, подготовки и проведения 

лабораторных работ: 

и 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

10 компьютеров 2014 года; 

10 компьютеров 2002/2004 года; 

10 лаб. установок для проведения студ. практикума, 2014 года; 

Фотометр фотоэлектрический Юнико 1201, 2018 года; 

Моноблок Lenovo тип 3, 3 шт., 2019 года; 

Весы порционные AND-HT-500, 2 шт., 2019 года; 

Секундомер механический, 17 шт., 2019 года; 

Аквадистиллятор АЭ-25, 2019 года; 

Рефрактометр «Компакт», 2 шт., 2019 

Шкаф сушильный ШС-20-02, 2019 

Весы лабораторные ВЛТЭ-510с, 2 шт., 2019 

рH-метр-милливольтметр рН-420, 2 шт., 2019 

1 1.2. Учебно-наглядные пособия: 

Информационно-методические материалы: учебные пособия по дисциплине; раздаточный 

материал к разделам лекционного курса; задачники в бумажных экземплярах. 

1 1.3. Компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно- 

программные и аудиовизуальные средства: 

Персональные компьютеры, укомплектованные проигрывателями CD и DVD, принтерами 

и программными средствами; проекторы и экраны; цифровые камеры; копировальные 

аппараты; локальная сеть с выходом в Интернет. 
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1 1.4. Печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы: 

Информационно-методические материалы: учебные пособия по дисциплине; раздаточный 

материал к разделам лекционного курса; 

Электронные образовательные ресурсы: электронные презентации к разделам лекционного 

курса; учебно-методические разработки в электронном виде; справочные материалы в 

печатном и электронном виде. 

1 1.5. Перечень лицензионного программного обеспечения: 

Срок Примечание 
Наименование 

программного 

продукта 

Реквизиты 

договора 

поставки 

Возможность 

дистанционного 

использования 

№ 

п.п. 

окончания 

действия 

лицензии 

Лицензия на 

операционную систему 

Microsoft Windows 8.1. 

ПО, не принимающее 

прямого участия в 

образовательных 

Контракт 

№ 62- 

64ЭА/2013 

от 

WINDOWS 8.1 

Professional Get 

Genuine 

1 

2 

. 

. 

бессрочно 

бессрочная 

Нет 

Нет 

0 2.12.2013 

процессах. 

Контракт 

62- 

Лицензия на ПО, 

принимающее участие в 

образовательных 

процессах. 

№ 
Micosoft Office 

Standard 2013 
64ЭА/2013 

от 

0 2.12.2013 

Microsoft Office Лицензия на ПО, 

Professional Plus 2019 12 месяцев принимающее участие в 

В составе: 

Word 

Excel 

Power Point 

Outlook 

OneNote 

Access 

(ежегодное 

продление 

подписки с 

правом 

образовательных 

процессах.  

 

 

 

 

 

 

 

Контракт 

№ 28- 

35ЭА/2020 

от 

3 . Нет 

перехода на 

26.05.2020 обновлённую 

версию 

Publisher 

InfoPath 

продукта) 

O365ProPlusOpenFclty 

ShrdSvr ALNG 

SubsVL OLV E 1Mth 

Acdmc AP AddOn 

toOPP 

Лицензия на ПО, не 

принимающее прямого 

участия в 

образовательных 

процессах 

(инфраструктурное/всп 

омогательное ПО) 

Контракт 

№ 28- 12 месяцев 

(ежегодное 

продление 

подписки с 

правом 

3 5ЭА/2020 

от 

2 6.05.2020 

Контракт 

не 

Приложения в 

составе подписки: 

Outlook 

4 . Да 

№ перехода на 

определен, обновлённую 
OneDrive 

Word 365 

Excel 365 

проводится 

закупочная 

процедура 

версию 

продукта) 

PowerPoint 365 

Microsoft Teams 
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Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 133ЭА/202 

Контракт 

№ 90- 

12 месяцев Лицензия на ПО, не 

(ежегодное принимающее прямого 

продление участия в 

Edition. 1 от подписки с образовательных 

5 . 07.09.2021 правом процессах Нет 

перехода на (инфраструктурное/всп 

обновлённую омогательное ПО) 

версию 

продукта) 

1 2. ТРЕБОВАНИЯ К ОЦЕНКЕ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

модулей 

Формы и методы 

контроля и оценки 
Основные показатели оценки 

Раздел 1. 

Физические основы -физические 

механики 

З н а е т : 

основы механики; 

физических 

смысл Оценка за 

законов, контрольную работу фундаментальных 

принципов и постулатов; их формулировки и №1 (2 семестр) 

границы применимости; связь широкого круга 

физических явлений с фундаментальными 

принципами и законами физики; связь 

широкого круга физических явлений с 

фундаментальными принципами и законами 

физики; методы обработки результатов 

физического эксперимента; основные методы 

решения задач по описанию физических 

явлений; 

У м е е т : 

- применять теоретические знания и 

экспериментальные методы исследования при 

решении профессиональных задач; 

проводить анализ научно-технической 

литературы; проводить расчёты, осуществлять 

анализ и на основе этого делать обоснованные 

выводы; анализировать результаты 

наблюдений и экспериментов с применением 

основных законов и принципов физики; 

определять характер физических процессов по 

комплексу экспериментальной информации 

при помощи графиков, таблиц и уравнений; 

представлять 

экспериментальную 

обработанную 

теоретическую и 

информацию в устной и письменной форме, в 

том числе с использованием современных 

компьютерных технологий. 

В л а д е е т : 

 навыками работы с широким кругом 

физических приборов и оборудования; 

навыками обоснования своих суждений  
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и выбора метода исследования. 

Раздел 2. 

Основы 

молекулярной 

физики 

Знает: 

-физические 

фундаментальных 

принципов и постулатов; их формулировки и №2 (2 семестр) 

границы применимости; связь широкого круга Оценка за 

физических явлений с фундаментальными лабораторный 

основы механики; 

физических 

смысл Оценка за 

законов, контрольную работу 

принципами и законами физики; связь практикум (2 

широкого круга физических явлений с семестр) 

фундаментальными принципами и законами Оценка за экзамен 

физики; методы обработки результатов (2 семестр) 

физического эксперимента; основные методы 

решения задач по описанию физических 

явлений; 

У м е е т : 

- применять теоретические знания и 

экспериментальные методы исследования при 

решении профессиональных задач; 

проводить анализ научно-технической 

литературы; проводить расчёты, осуществлять 

анализ и на основе этого делать обоснованные 

выводы; анализировать результаты 

наблюдений и экспериментов с применением 

основных законов и принципов физики; 

определять характер физических процессов по 

комплексу экспериментальной информации 

при помощи графиков, таблиц и уравнений; 

представлять 

экспериментальную 

обработанную 

теоретическую и 

информацию в устной и письменной форме, в 

том числе с использованием современных 

компьютерных технологий. 

В л а д е е т : 

 навыками работы с широким кругом 

физических приборов и оборудования; 

навыками обоснования своих суждений и 

выбора метода исследования. 

Знает: Раздел 3. 

Электростатика и 

постоянный 

-физические 

фундаментальных 

основы механики; 

физических 

смысл Оценка за 

законов, контрольную работу 

электрический ток принципов и постулатов; их формулировки и №3 (3 семестр) 

границы применимости; связь широкого круга 

физических явлений с фундаментальными 

принципами и законами физики; связь 

широкого круга физических явлений с 

фундаментальными принципами и законами 

физики; методы обработки результатов 

физического эксперимента; основные методы 

решения задач по описанию физических 

явлений; 

У м е е т : 
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- применять теоретические знания и 

экспериментальные методы исследования при 

решении профессиональных задач; 

проводить анализ научно-технической 

литературы; проводить расчёты, осуществлять 

анализ и на основе этого делать обоснованные 

выводы; анализировать результаты 

наблюдений и экспериментов с применением 

основных законов и принципов физики; 

определять характер физических процессов по 

комплексу экспериментальной информации 

при помощи графиков, таблиц и уравнений; 

представлять 

экспериментальную 

обработанную 

теоретическую и 

информацию в устной и письменной форме, в 

том числе с использованием современных 

компьютерных технологий. 

В л а д е е т : 

 навыками работы с широким кругом 

физических приборов и оборудования; 

навыками обоснования своих суждений и 

выбора метода исследования. 

Знает: Раздел 4. 

Электромагнетизм -физические 

фундаментальных 

основы механики; 

физических 

смысл Оценка за 

законов, контрольную работу 

принципов и постулатов; их формулировки и №4 (3 семестр) 

границы применимости; связь широкого круга 

физических явлений с фундаментальными 

принципами и законами физики; связь 

широкого круга физических явлений с 

фундаментальными принципами и законами 

физики; методы обработки результатов 

физического эксперимента; основные методы 

решения задач по описанию физических 

явлений; 

У м е е т : 

- применять теоретические знания и 

экспериментальные методы исследования при 

решении профессиональных задач; 

проводить анализ научно-технической 

литературы; проводить расчёты, осуществлять 

анализ и на основе этого делать обоснованные 

выводы; анализировать результаты 

наблюдений и экспериментов с применением 

основных законов и принципов физики; 

определять характер физических процессов по 

комплексу экспериментальной информации 

при помощи графиков, таблиц и уравнений; 

представлять 

экспериментальную 

обработанную 

теоретическую и 

информацию в устной и письменной форме, в 
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том числе с использованием современных 

компьютерных технологий. 

Владеет: 

 навыками работы с широким кругом 

физических приборов и оборудования; 

навыками обоснования своих суждений и 

выбора метода исследования. 

Раздел 5. З н а е т : Оценка за 

Оптика -физические 

фундаментальных 

основы механики; 

физических 

смысл контрольную работу 

законов, № 5 (3 семестр) 

принципов и постулатов; их формулировки и 

границы применимости; связь широкого круга 

физических явлений с фундаментальными 

принципами и законами физики; связь 

широкого круга физических явлений с 

фундаментальными принципами и законами 

физики; методы обработки результатов 

физического эксперимента; основные методы 

решения задач по описанию физических 

явлений; 

У м е е т : 

- применять теоретические знания и 

экспериментальные методы исследования при 

решении профессиональных задач; 

проводить анализ научно-технической 

литературы; проводить расчёты, осуществлять 

анализ и на основе этого делать обоснованные 

выводы; анализировать результаты 

наблюдений и экспериментов с применением 

основных законов и принципов физики; 

определять характер физических процессов по 

комплексу экспериментальной информации 

при помощи графиков, таблиц и уравнений; 

представлять 

экспериментальную 

обработанную 

теоретическую и 

информацию в устной и письменной форме, в 

том числе с использованием современных 

компьютерных технологий. 

В л а д е е т : 

 навыками работы с широким кругом 

физических приборов и оборудования; 

навыками обоснования своих суждений и 

выбора метода исследования. 

2 2 



  
  

Раздел 6. З н а е т : Оценка за 

Элементы 

квантовой физики 

-физические 

фундаментальных физических 

основы механики; смысл контрольную работу 

законов, №6 (3 семестр) 

принципов и постулатов; их формулировки и Оценка за 

границы применимости; связь широкого круга лабораторный 

физических явлений с фундаментальными практикум (3 

принципами и законами физики; связь семестр) 

широкого круга физических явлений с Оценка за экзамен 

фундаментальными принципами и законами (3 семестр) 

физики; методы обработки результатов 

физического эксперимента; основные методы 

решения задач по описанию физических 

явлений; 

У м е е т : 

- применять теоретические знания и 

экспериментальные методы исследования при 

решении профессиональных задач; 

проводить анализ научно-технической 

литературы; проводить расчёты, осуществлять 

анализ и на основе этого делать обоснованные 

выводы; анализировать результаты 

наблюдений и экспериментов с применением 

основных законов и принципов физики; 

определять характер физических процессов по 

комплексу экспериментальной информации 

при помощи графиков, таблиц и уравнений; 

представлять 

экспериментальную 

обработанную 

теоретическую и 

информацию в устной и письменной форме, в 

том числе с использованием современных 

компьютерных технологий. 

В л а д е е т : 

 навыками работы с широким кругом 

физических приборов и оборудования; 

навыками обоснования своих суждений и 

выбора метода исследования. 

1 3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Обучение инвалидов 

осуществляется в соответствии с: 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

- 

образовательным программам – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры (Приказ Минобрнауки РФ от 05.04.2017 № 301); 

− Положением о порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программ 

бакалавриата, программ специалитета, программ магистратуры РХТУ в 

им. Д.И. Менделеева, принятым решением Ученого совета РХТУ им. Д.И. Менделеева 

от 30.10.2019, протокол № 3, введенным в действие приказом ректора РХТУ 

им. Д.И. Менделеева от 14.11.2019 № 646А; 
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- Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса 

(утверждены заместителем Министра образования и науки РФ А.А. Климовым от 

0 8.04.2014 № АК-44/05вн). 
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1 . ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Программа составлена соответствии требованиями Федерального в с 

государственного образовательного стандарта высшего образования – бакалавриат по 

направлению подготовки 15.03.02 Технологические машины и оборудование (ФГОС ВО), 

рекомендациями методической комиссии и накопленным опытом преподавания 

дисциплины кафедрой физического воспитания РХТУ им. Д.И. Менделеева. Программа 

рассчитана на изучение дисциплины в течение двух семестров. 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части 

дисциплин учебного плана. Программа дисциплины предполагает, что обучающиеся 

имеют теоретическую и практическую подготовку в области физической культуры и 

спорта. 

Цель дисциплины – формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования средств физической культуры и спорта для сохранения и 

укрепления своего здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины – заключаются в обучении знаниям и навыкам в области 

физической культуры и спорта, необходимых для: 

- самостоятельного поддержания своего физического здоровья методами физической 

культуры; 

- 

- 

повышения работоспособности; 

формирования здорового образа жизни. 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» преподается в 1 и 4 семестрах. 

Контроль успеваемости студентов ведется по принятой в университете рейтинговой 

системе. 

Рабочая программа дисциплины может быть реализована с применением 

электронных образовательных технологий и электронного обучения частично. 

2 . ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины направлено на приобретение следующих компетенций и 

индикаторов их достижения: 

Универсальные компетенции и индикаторы их достижения: 

Наименование 

категории 

Код и наименование 

УК 

Код и наименование индикатора 

достижения УК 

(группы) УК 

УК-7. Способен УК-7.1. Выбирает здоровьесберегающие 

поддерживать 

должный 

технологии для поддержания здорового 

уровень образа жизни с учетом физиологических 

физической особенностей организма и условий 

подготовленности для реализации профессиональной 

обеспечения 

полноценной 

социальной 

профессиональной 

деятельности 

деятельности 

УК-7.2. Планирует свое рабочее и 

и свободное время для оптимального 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 
сочетания физической 

нагрузки 

работоспособности 

УК-7.3. Соблюдает и пропагандирует 

нормы здорового образа жизни 

и умственной 
здоровьезбережение) 

и обеспечения 

в 

различных жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности 

В результате изучения дисциплины студент бакалавриата должен: 



  
  

Знать: 

- 

- 

теоретико-практические основы физической культуры и здорового образа жизни; 

влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

способы контроля оценки физического развития физической 

подготовленности; 

правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой 

направленности; 

историю физической культуры и спорта; 

- и и 

- 

- 

. 

Уметь: 

поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

использовать основы физической культуры для осознанного выбора 

- 

- 

здоровьесберегающих технологий с учетом внешних и внутренних условий 

реализации профессиональной деятельности; 

- 

- 

самостоятельно заниматься физической культурой и спортом; 

осуществлять самоконтроль за состоянием своего организма и соблюдать правила 

гигиены и техники безопасности. 

Владеть: 

- средствами 

самосовершенствования; 

должным уровнем физической подготовленности, для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

и методами укрепления здоровья, физического 

- 

3 . ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Семестр 

семестр 4 семестр 
Всего 

Акад. 

1 
Виды учебной работы 

Акад. 

ч. 

Акад. 

ч. 
ЗЕ ЗЕ ЗЕ 

ч. 

Общая трудоемкость дисциплины по 

учебному плану 

2 72 1 36 1 36 

Контактная работа – аудиторные 

занятия: 

2 72 1 36 1 36 

Лекции (Лек) 

Практические занятия (ПЗ) 

Вид итогового контроля: 

0,2 

1,8 

8 

64 

0,1 

0,9 

4 

32 

0,1 

0,9 

4 

32 

Зачет Зачет 

Семестр 

семестр 
Всего 

1 4 семестр 

Астр. 
Виды учебной работы 

ЗЕ Астр.ч. ЗЕ Астр.ч. ЗЕ 
Ч. 

Общая трудоемкость дисциплины по 

учебному плану 

Контактная работа – аудиторные 

занятия: 

2 54 

54 

1 

1 

27 

27 

1 

1 

27 

2 27 

Лекции (Лек) 

Практические занятия (ПЗ) 

Вид итогового контроля: 

0,2 

1,8 

6 

48 

0,1 

0,9 

3 

24 

Зачет 

0,1 

0,9 

3 

24 

Зачет 



  
  

4 . СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

.1. Разделы дисциплины и виды занятий 

Раздел дисциплины Академ. часов 

4 

№ 

п/п Всего Лек ПЗ 

1 . Раздел 1. Предмет «Физическая 

культура и спорт». История 

ФКиС 

8 2 6 

1 

1 

.1 Предмет физическая культура и 

спорт 

.2 История спорта 

8 3 

8 3 

2 . Раздел 2. Основы здорового 

образа жизни (ЗОЖ) 

28 2 26 

2 

2 

.1 Самоконтроль на занятиях 

физической культурой и спортом 

.2 Гигиеническое обеспечение 

занятий оздоровительной 

10 

10 

3 

3 

физической культурой 

3 . Раздел 3. Биологические основы 

физической культуры и спорта 

8 

8 

2 

2 

6 

3 3 

3 

.1 Биологические основы физической 

культуры и спорта 

.2 Образ жизни и его отражение в 

профессиональной деятельности 

8 3 

4 Раздел 4. Индивидуальный 

выбор видов спорта. Системы 

занятий физическими 

упражнениями. 

28 26 

4 

4 

.1 Общая физическая и спортивная 9 

9 

3 

3 

подготовка студентов в 

образовательном процессе 

.2 Физическая культура и спорт в 

профессиональной деятельности 

обучающегося 

ИТОГО 72 8 64 

4 .2. Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Предмет Физическая культура и спорт. История ФКиС 

.1. ПРЕДМЕТ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ. Задачи и место дисциплины в 1 

подготовке бакалавра. Цели и задачи физического воспитания. Основные понятия и 

термины физической культуры. 

1 .2. ИСТОРИЯ СПОРТА. Олимпийское движение (становление и развитие). 

Физкультурно-спортивные общества. Основы государственной политики и регулирования 

в области физической культуры и спорта РФ. 

Раздел 2. Основы здорового образа жизни 



  
 

 
  

2 .1. САМОКОНТРОЛЬ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ. 

Методика обследования: краткая и углубленная. Диагностика и самодиагностика 

состояния организма. Педагогический контроль. Самоконтроль: его основные методы, 

показатели, критерии и оценки. Показатели самоконтроля: объективные и субъективные. 

Дневник самоконтроля. Использование отдельных методов контроля при регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом. Коррекция содержания и методики 

занятий по результатам показателей контроля. Профилактика спортивного травматизма. 

Основные виды травм у разных специализаций. Оказание первой помощи для студентов 

вузов химико-технологического профиля. 

2 .2. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ. Гигиена физического воспитания и спорта. Основные 

гигиенические требования к занятиям оздоровительными физическими упражнениями; к 

структуре, содержанию и нормированию нагрузок на одном занятии. Гигиена 

закаливания. Физиологическая роль и гигиеническое значение белков, жиров, углеводов, 

витаминов, минеральных веществ. Режим питания при занятиях физической культурой и 

спортом. Социальная гигиена. Социально-опасные болезни и меры профилактики. 

Раздел 3. Биологические основы физической культуры и спорта 

3 .1. БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. Организм 

человека как единая саморазвивающаяся биологическая система. Анатомо- 

морфологическое строение основные физиологические функции организма, и 

обеспечивающие двигательную активность. Физическое развитие человека. Роль 

отдельных систем организма в обеспечении физического развития, функциональных и 

двигательных возможностей организма человека. Двигательная активность и ее влияние 

на устойчивость, и адаптационные возможности человека к умственным и физическим 

нагрузкам при различных воздействиях внешней среды. Утомление при физической и 

умственной работе. Значение мышечной релаксации (расслабления). Восстановление. 

3 .2. ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО ОТРАЖЕНИЕ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Здоровье человека как ценность. Факторы его определяющие. Влияние образа жизни на 

здоровье. Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные требования к 

организации здорового образа жизни. Роль и возможности физической культуры в 

обеспечении здоровья. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом 

образе жизни. Закаливание, гигиена… 

Раздел 4. Индивидуальный выбор видов спорта. Системы занятий физическими 

упражнениями. 

4 .1. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ И СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ. Методические принципы физического воспитания. 

Основы и этапы обучения движениям. Развитие физических качеств. Формирование 

психических качеств в процессе физического воспитания. Общая физическая подготовка, 

её цели и задачи. Зоны интенсивности и энергозатраты при различных физических 

нагрузках. Значение мышечной релаксации при занятиях физическими упражнениями. 

Возможность и условия коррекции общего физического развития, телосложения, 

двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и 

спорта. Специальная физическая подготовка, её цели и задачи. Спортивная подготовка. 

Структура подготовленности спортсмена. Массовый спорт и спорт высших достижений, 

их цели и задачи. Спортивные соревнования как средство и метод общей и специальной 

физической подготовки студентов. Юношеские олимпиады. Спортивная классификация. 

Индивидуальный выбор студентом видов спорта или систем физических упражнений для 

регулярных занятий (мотивация и обоснование). Краткая психофизиологическая 

характеристика основных групп видов спорта и систем физических упражнений. 



  
 

 
  

4 .2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ, КАК СРЕДСТВО РЕГУЛИРОВАНИЯ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ. Личная социально-экономическая необходимость и 

психофизической подготовки человека к труду. Определение понятия предварительной 

специализированной психофизической подготовки, её цели, задачи, средства. Место 

физической культуры в системе подготовки будущего специалиста. Производственная 

физическая культура и спорт. Производственная гимнастика. Особенности выбора форм, 

методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время 

специалистов. Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической 

культуры и спорта. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной 

работоспособности. Влияние индивидуальных особенностей и самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом на организм. 



 
  

  

5 . СООТВЕТСТВИЕ СОДЕРЖАНИЯ ТРЕБОВАНИЯМ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ В результате освоения дисциплины студент должен: Раздел Раздел Раздел Раздел 

1 2 3 4 

Знать: 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

8 

– теоретико-практические основы физической культуры и здорового образа жизни + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

– влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний 

– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности 

+ 

– правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой 

направленности 

– историю физической культуры и спорта 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

Уметь: 

– поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

- использовать основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внешних и внутренних условий реализации профессиональной 

деятельности 

+ 

+ 

+ 

+ + 

9 – самостоятельно заниматься физической культурой и спортом + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 1 0 – осуществлять самоконтроль за состоянием своего организма и соблюдать правила гигиены и 

техники безопасности 

Владеть: 

1 

1 

1 

2 

– средствами и методами укрепления здоровья, физического самосовершенствования + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ – должным уровнем физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности 

+ 

В результате освоения дисциплины студент должен приобрести следующие универсальные компетенции и индикаторы их 
достижения: 

Код и наименование 



  
  

УК Код и наименование индикатора достижения УК 

1 5 УК-7 Способен УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для 

поддерживать должный поддержания здорового образа жизни с учетом физиологических 

уровень физической особенностей организма и условий реализации профессиональной 
+ + + + 

подготовленности 

обеспечения 

для деятельности 

УК-7.2 Планирует свое рабочее и свободное время для 
полноценной социальной оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и 

профессиональной обеспечения работоспособности 
+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

и 

деятельности УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа 

жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной 

деятельности 



 
  

  

6 . ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

.1. Практические занятия 6 

Примерные темы практических занятий по дисциплине. 

Практические занятия проводятся под руководством преподавателя и направлены 

на углубление теоретических знаний, полученных бакалавром на лекционных занятиях, 

формирование понимания связей между теоретическими положениями физической 

культуры и методологией решения практических задач, отраженных в тематике лекций, 

приобретение навыков применения теоретических знаний в практической работе. 

К практическим занятиям допускаются студенты, прошедшие медицинский 

осмотр и определившие свою группу здоровья (основную или подготовительную). 

Студенты, получившие группу здоровья специальную медицинскую «А» или «Б» 

обучаются по программе «Адаптивная физическая культура и спорт». 

Исключение делается студентам в первом семестре, для которых это правило 

действует сразу после прохождения учебной группой медицинского осмотра по графику, 

составляемому учебным управлением университета. До этого, физические нагрузки на 

занятиях должны быть щадящие с учетом данных, согласно медицинской справке по 

форме № 086/у, а также опроса студентов о состоянии их здоровья. 

Занятия проводятся в двух отделениях: основном и спортивном. 

Учебно-тренировочные занятия в основном учебном отделении, где занимаются 

студенты основной и подготовительной медицинских групп, проводятся с 

направленностью на улучшение общей физической подготовки. 

Наполняемость группы не более 20 человек. 

В практическом разделе используются упражнения по общей физической 

подготовке, также могут использоваться физические упражнения из различных видов 

спорта, оздоровительных систем физических упражнений. На занятиях могут применяться 

тренажеры и компьютерно-тренажерные системы. 

Практический учебный материал для студентов спортивного отделения. 

Обеспечивается дальнейшее повышение уровня общефизической и специальной 

физической подготовки студентов. Особое место отводится формированию основ знаний, 

умений и навыков организации самостоятельных занятий, использованию тренажеров и 

различного спортивного инвентаря для физического совершенствования. Студенты 

спортивного отделения могут заниматься по индивидуальному графику по избранным 

видам спорта с выполнением зачетных требований в установленные сроки. График 

учебного процесса спортивного отделения должен предусматривать полное изучение 

тематики теоретического и методического разделов рабочей программы с учетом 

специфики его организации на спортивном отделении. 

Наполняемость группы не более 20 человек. 

Перевод студента из одного учебного отделения в другое осуществляется только по 

завершении семестра, после аттестации в предыдущем отделении. 

По медицинским показателям студент может быть переведен в специальное 

медицинское отделение в любое время в течение всего периода обучения. 

Содержание и конкретные средства каждого практического занятия определяются 

преподавателем учебной группы. Преподаватель несет полную ответственность за 

соответствие используемых упражнений и их дозировок возможностям каждого 

отдельного студента. 

Примерные темы практических занятий по дисциплине 

Раздел Тема практических занятий 

Методики эффективных экономных способов овладения 2 акад. 

жизненно важными умениями и навыками. часа 

Простейшие методы самооценки работоспособности, утомляемости 2 акад. 

Время 

1 и 



  
  

и применение средств физической культуры для их направленной часа 

коррекции. 

2 Методы самоконтроля и физического развития (стандарты, 2 акад. 

индексы, номограммы, формулы и др.) за функциональным часа 

состоянием организма (функциональные пробы). 

Основное гигиеническое требование к занятиям физическими 2 акад. 

упражнениями. Диагноз и краткая характеристика заболевания. часа 

Влияние заболевания на личную работоспособность 

самочувствие. 

и 

3 

4 

Методика индивидуального подхода и применение средств 2 акад. 

направленного развития отдельных физических качеств. часа 

Основы методики самомассажа. Методы оценки и коррекции 2 акад. 

осанки и телосложения. часа 

Методика самостоятельного освоения отдельных элементов 2 акад. 

профессионально-прикладной физической подготовки. Методика часа 

проведения производственной гимнастики с учетом условий и 

характера труда. 

Методика оценки специальной физической и спортивной 2 акад. 

подготовленности по избранному виду спорта (тесты, контрольные часа 

задания для основного и спортивного отделений). Основы 

судейства по избранному виду спорта (для спортивного отделения). 

1 1 



  
  

6 .2. Лабораторные занятия 

Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены 

7 . САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Самостоятельная работа учебным планом не предусмотрена 

8 . ПРИМЕРЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ КОНТРОЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» включает 4 раздела, 

каждый из которых имеет определенную логическую завершенность. При изучении 

материала каждого раздела рекомендуется регулярное повторение законспектированного 

лекционного материала, а также дополнение его сведениями из литературных источников, 

представленных в рабочей программе, а также регулярное посещение практических 

занятий: методических и профессионально-прикладных. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает освоение лекционного 

материала, выполнение методико-практического задания по ППФП, а также подготовку и 

написание тестовых заданий по тематике дисциплины в 1 и 4 семестрах обучения. Эти 

работы выполняются в часы, в рамках текущего контроля освоения дисциплины. 

Совокупная оценка по дисциплине складывается из оценок за практические 

занятия (максимальная оценка – 32 балла), посещения лекций (максимальная оценка – 4 

балла), выполнение тестовых заданий – максимальная оценка 20 баллов) и написание и 

защиты ТИР (тематической исследовательской работы по истории спорта) – максимальная 

оценка 44 балла 

1 курс, I семестр (осенний) 

Месяц Методико-практические 

занятия Лекции 

Освоенные 

часы 

2 часа 

(1занятие) 

- 

Текущий контроль 

Вид контроля баллы 

(контактная работа) 

Освоенные часы 

(практ. занятия) 

баллы баллы 

2 балла 

- 

Сентябрь 

Октябрь 

8 часов (4занятия) 8 баллов - - 

8 часов (4 занятия) 8 баллов Тестовое 

тематическое 

задание 

10 баллов 

10 баллов Ноябрь 8 часов (4 занятия) 8 баллов 

8 часов (4 занятия) 8 баллов 

2 часа 

(1занятие) 

2 балла Тестовое 

тематическое 

задание 

Декабрь - - тематическо- 

исследовательск 

ая работа 

(ТИР)* 

44 балла 

Всего в 32 часа 32 балла 4часа 4 балла 64 балла 

семестре (16 занятий) (2 занятия) 

ИТОГО 36 часов / 100 баллов 

2 курс, IV семестр (весенний) 

(Группа здоровья основная, специальная) 

Месяц Методико-практические 

занятия 

Лекции Текущий контроль 

(контактная работа) 

Освоенные часы 

(практ. занятия) 

баллы Освоенные 

часы 

баллы Вид контроля баллы 

1 2 



  
  

Февраль 

Март 

8 часов (4занятия) 8 баллов 

8 часов (4 занятия) 8 баллов 

2 часа 

(1занятие) 

- 

2 балла - - 

- Тестовое 

тематическое 

задание 

10 баллов 

Апрель 

Май 

8 часов (4 занятия) 8 баллов 

8 часов (4 занятия) 8 баллов 

2 часа 

(1занятие) 

2 балла Тестовое 

тематическое 

задание 

тематическо- 

исследовательск 

ая работа 

(ТИР)* 

10 баллов 

44 балла 

- - 

Всего в 32 часа 32 балла 4часа 4 балла 64 балла 

семестре 

ИТОГО 

(16 занятий) (2 занятия) 

36 часов / 100 баллов 

8 .1. Примерные темы для теоретической исследовательской работы 

семестр 1 

1 

- 

. Развитие Олимпийского движения; 

Происхождение физических упражнений и игр; 

- Игры и физические упражнения в родовом обществе. 

2 

- 

. ФКиС в государствах древнего мира: 

Древний Восток; 

- Древняя Греция; 

- 

- 

Олимпийские праздники и другие гимнастические агоны; 

Древний Рим. 

3 

- 

. ФКиС в средние века: 

Европа; 

- 

- 

Азия, Африка, Америка; 

Возвращение забытых олимпийских традиций. 

4 

- 

- 

. ФКиС в новое время: 

Становление и развитие научно-педагогических основ физического воспитания и спорта; 

Гимнастические системы; 

- 

- 

Физическое воспитания и спорт в колониальных и зависимых странах; 

Любительский и профессиональный спорт; 

-Физическое воспитание и спорт накануне и в годы первой мировой войны. 

5 

- 

. ФКиС с начала 20-х годов до окончания второй мировой войны: 

Германия, Италия, Япония; 

- 

- 

США, Франция, Великобритания, Скандинавские и другие страны; 

Развитие рабочего спорта в странах мира; 

- Борьба спортсменов против фашизма в годы второй мировой войны. 

6 . ФКиС после второй мировой войны: 

- Развитые страны Запада: 

а) физическое воспитание и спорт в учебных заведениях; 

б) самодеятельное спортивно-гимнастическое движение; 

Развивающиеся страны; - 

- Бывшие социалистические страны (конец 40-х – конец 80-х гг.; 

1 3 



  
 

 
  

- Страны мира в конце ХХ века. 

7 . ФКиС нашей страны с древнейших времен до ХVIII века: 

- Физические упражнения и игры до образования древнерусского государства (до IX в. 

Н.э.); 

- 

- 

Физическая культура в Российском государстве (IX-XVII вв.); 

Вопросы физического воспитания в медицинской и педагогической литературе эпохи 

Средневековья. 

8 

- 

- 

- 

- 

- 

. ФКиС в Российской империи с XVIII в. До второй половины XIX в.: 

Введение физического воспитания в учебных заведениях; 

Военно-физическая подготовка в русской армии; 

Физическое воспитание и спорт в быту народов Российской империи; 

Спорт и игры в быту дворянства; 

Развитие педагогической и естественнонаучной мысли в области физического 

воспитания. 

9 . Развитие ФКиС во второй половине XIX века: 

- развитие идейно-теоретических и научных основ системы физического воспитания и 

спорта; 

- 

- 

- 

- 

Учение П.Ф. Лесгафта о физическом образовании и его педагогическая деятельность; 

Физическая подготовка в учебных заведениях и в армии; 

Создание спортивных клубов и развитие спорта; 

Вступление России в олимпийское движение. 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0. ФКиС в начале ХХ века: 

Общественное движение и русский спорт; 

Физическое воспитание и спорт в учебных заведениях; 

Развитие теории и методики физического воспитания и спорта; 

Развитие спорта и участие русских спортсменов в международных соревнованиях; 

Первые олимпийские старты русских спортсменов. Последователи Бутовского А.Д.; 

Всероссийские олимпиады; 

Русский спорт в годы первой мировой войны; 

1 1. ФКиС в России в период от революций 1917 г. До начала 20-х гг. 

- Состояние спортивно-гимнастического движения в период от февраля до октября 1917 

г.; 

- 

- 

- 

- 

Всеобуч и спорт; 

Преобразования в области физического воспитания в школах; 

Первые успехи советского физкультурного движения; 

Выход из олимпийского движения; 

1 2. Развитие ФКиС в 20-е годы 

- Переход на новые формы и методы организации физического воспитания и руководства 

физкультурным движением; 

- 

- 

От кружков физкультуры – к спортивным секциям; 

Трудное начало международных спортивных связей. 

1 

- 

3. Развитие ФКиС в 30-е годы 

основные тенденции развития; 

- 

- 

Усиление политизации и военизации; 

Физическое воспитание и спорт среди учащейся молодежи; 

1 4 



  
 

 
  

- 

- 

Становление и развитие советской школы спорта; 

Развитие международных спортивных связей. 

1 

- 

- 

4. ФКиС в годы Великой отечественной войны 

Военно-физическая подготовка населения страны в годы войны; 

Советские спортсмены на фронтах войны; 

- Физкультурная работа в тылу страны. 

1 

- 

- 

5. Развитие ФКиС со второй половины 40-х гг. до распада СССР 

Восстановление и дальнейшее развитие физкультурного движения; 

Спартакиады народов СССР; 

- 

- 

Развитие науки о физическом воспитании и спорте; 

Физическое воспитание и спорт в учебных заведениях. 

1 

- 

6. Международные связи советских спортсменов с середины 40-х до конца 80-х гг. 

Выход на мировую спортивную арену; 

- Возвращение в олимпийское сообщество; 

- Советские спортсмены на олимпийских играх; 

- Рост авторитета отечественного спорта на чемпионатах мира, Европы и других 

соревнованиях. 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

7. ФКиС в России после распада СССР 

Создание Олимпийского комитета России; 

Развитие физкультурно-спортивных общественных организаций; 

Развитие спортивной науки; 

Спорт, соревнования, спартакиады; 

Развитие спорта инвалидов; 

Профессионализация спорта. 

1 

- 

8. Российский спорт в международном спортивном и олимпийском движении 

Расширение международных спортивных связей; 

- 

- 

Спортсмены России на Играх Олимпиад и Зимних олимпийских играх; 

Подготовка к играм (указывается очередность игр, город и страна проведения и 

порядковый номер); 

1 9. Возникновение и первоначальное развитие Международного спортивного и 

олимпийского движения: 

- 

- 

Первый Международный атлетический конгресс; 

От олимпийской идеи – к практике олимпийского движения; 

2 

- 

- 

0. Международное спортивное и олимпийское движение в первой половине ХХ века: 

Расширение международного спортивного движения; 

Игры Олимпиад и Зимние Олимпийские игры; 

- МОК и его президенты. Олимпийские конгрессы. 

2 

- 

- 

- 

- 

- 

1. Международное спортивное и олимпийское движение во второй половине ХХ века: 

Олимпизм, МОК и его президенты во второй половине ХХ в.; 

Игры олимпиад (летние); 

Зимние Олимпийские игры; 

Продолжение олимпийских традиций (Паралимпийские игры); 

Олимпийские конгрессы и проблемы современного олимпийского движения. 

Задание: 
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Согласно выбранной теме, описываем поэтапно все события, представленные в задании, 

уделяем внимание ключевым моментам тематики. Фотографии, графики, схемы, для 

иллюстративности события – обязательны. 

4 семестр 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

Опорно-двигательная система: скелет и кости 

Опорно-двигательная система: мышцы и их функции 

Пищеварительная система. Метаболизм 

Сердечно-сосудистая система. 

Дыхательная система, ее строение и функции 

Нервная система, ее строение 

Органы чувств. 

. Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания 

. Лечебная физкультура при вегетососудистой дистонии 

0 

1. 

2. 

3. 

Лечебная физическая культура при ожирении. 

Мышечный корсет. 

Анатомия и функция подвздошно-поясничной мышцы. 

Шейный отдел позвоночника. 

4. Глубокие мышцы спины. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

Большая круглая мышца мышечного корсета. 

Трапециевидная мускулатура. 

Виды мышц. 

Средства и методы развития силовых способностей 

Взаимосвязь координации движений с отдельными показателями умственных 

способностей 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

0. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

0. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

0. 

Выносливость и методика её воспитания 

Физические упражнения для улучшения эмоционального состояния. 

Спорт как способ объединения людей. 

Спорт для повышения самооценки. 

Источники энергии для физической активности. 

Спортивное питание. 

Вода и тренировки: зачем пить воду. 

Расстройства пищевого поведения. 

Средства восстановления 

Значение витаминов для людей, ведущих спортивный образ жизни 

Спорт и допинг 

Психомоторная деятельность организма. 

Образование двигательного навыка. 

Мышечная система и ее функции. 

Классификация видов и средств двигательной активности. 

Сенсорные системы организма. 

Физическая тренировка и функции дыхания. 

Здоровье человека и факторы его определяющие. 

Методические принципы спортивной тренировки. 

Воздействие физической тренировки на кровеносную систему. 

Интенсивность физической нагрузки. Зоны интенсивности по ЧСС. 

8 .2. Примеры контрольных вопросов для текущего контроля освоения 

дисциплины 
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Раздел 1. Примеры вопросов к тестовому тематическому заданию № 1. Тестовое 

тематическое задание содержит 20 вопросов, по 0,5 баллов за вопрос 

Раздел 1.1 

1 . Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Сущность 

физической культуры как социального института. 

2 

« 

3 

4 

. Раскройте современное состояние физической культуры и спорта. Федеральный закон 

О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

. Физическая культура личности. Назовите ценности физической культуры. 

. Использование физической культуры как учебной дисциплины высшего 

профессионального образования и целостного развития личности. 

. Использование основных положений организации физического воспитания в высшем 

учебном заведении. 

. Становление и развитие физической культуры в различных общественно- 

5 

6 

экономических формациях. Зарождение физических упражнений в исторических 

условиях. 

7 . Использование двигательной функции и повышение устойчивости организма человека 

к различным условиям внешней среды. 

8 

9 

. Здоровье человека как ценность. Назовите факторы, его определяющие. 

. Проанализируйте взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. Структура 

жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни в рамках основ физической 

культуры для укрепления организма в целях сохранения полноценной профессиональной 

деятельности. 

1 0. Назовите составляющие здорового образа жизни. Мотивируйте личное отношение к 

здоровью как условие формирования здорового образа жизни. 

1. Назовите основные требования к организации здорового образа жизни. Критерии 

эффективности здорового образа жизни. 

2. Использование физического самовоспитание и самосовершенствование в здоровом об- 

разе жизни и здоровье-сбережении 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

3. Физическая культура – это? 

4. Основным средством физического воспитания являются. 

5. К показателям физического развития относятся: 

6. Результатом физической подготовки является 

7. Гипокинезия – это следствие. 

8. Под гомеостазом понимается: 

9. Недостаток витаминов в организме человека называется: 

0. Пульс у взрослого тренированного человека в состоянии покоя составляет: 

1. К основному признаку здоровья относится 

2. Каким тестом определяется общая физическая работоспособность? 

3. Динамометр служит для измерения показателей: 

4. Коррекция избыточной массы тела наиболее эффективна с использованием 

упражнений. 

2 

2 

2 

2 

5. Назовите самый весомый фактор, влияющий на здоровье 

6. Адаптация - это 

7.Назовите функционально-нагрузочные тесты (из тестирования). 

8. Прокомментируйте (опираясь на собственный профиль здоровья) слабые показатели 

собственного здоровья. Как улучшить эти показатели? 

2 

3 

3 

3 

9. Физические качества - это: 

0. К основным физическим качествам относятся: 

2. Физическое упражнение – это? 

3. С какого цвета начинается эмблема колец Международного олимпийского 

Комитета (МОК)? 
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3 

3 

3 

3 

4. Сущность физического воспитания. 

5. Что предполагает принцип всестороннего гармоничного развития личности? 

6. Укажите наиболее эффективные формы отдыха при умственном труде. 

7. Какое воздействие на организм студентов оказывает вынужденное ограничение 

двигательной активности во время учебной деятельности? 

3 

3 

8. Что такое гипокинезия и каковы проявления гиподинамии? 

9. Что понимается под функциональными резервами организма? 

4 0. Что включает в себя специальная физическая подготовка? 

Раздел 1.2. 

. Возникновение и первоначальное развитие физической культуры и спорта (ФКиС) в 

первобытном обществе: 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

. ФКиС в государствах древнего мира: 

. ФКиС в средние века: 

. ФКиС в новое время: 

. ФКиС с начала 20-х годов до окончания второй мировой войны: 

. ФКиС после второй мировой войны: 

. ФКиС нашей страны с древнейших времен до ХVIII века: 

. ФКиС в Российской империи с XVIII в. До второй половины XIX в.: 

. Развитие ФКиС во второй половине XIX века: 

0. ФКиС в начале ХХ века: 

1. ФКиС в России в период от революций 1917 г. До начала 20-х гг. 

2. Развитие ФКиС в 20-е годы 

3. Развитие ФКиС в 30-е годы 

4. ФКиС в годы Великой отечественной войны 

5. Задачи развития спортивного движения в годы Великой отечественной войны 1941 – 

945 гг. 

6. Развитие ФКиС со второй половины 40-х гг. до распада СССР 

7. Международные связи советских спортсменов с середины 40-х до конца 80-х гг. 

8. ФКиС в России после распада СССР 

9. Российский спорт в международном спортивном движении 

0. Российский спорт в олимпийском движении 

1. Возникновение и первоначальное развитие Международного спортивного и 

олимпийского движения в Российской империи 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2. Международное спортивное и олимпийское движение в первой половине ХХ века: 

3. Международное спортивное и олимпийское движение во второй половине ХХ века: 

4. Паралимпийское движение. Истоки. Зарождение. 

5. Первые соревнования. Людвиг Гутман. 

6. Россия в паралимпийском движении. Паралимпийский комитет России. 

7. Выдающиеся спортсмены паралимпийцы 

8. Символы паралимпийского движения. 

9. Дефлимпийский игры. История возникновения 

0. Символы дефлимпийского движения. 

1. Особенности спорта для спортсменов-дефлимпийцев 

2. Спортсмены – дефлимпийцы. Требования. 

3. Российские спортсмены – дефлимпийцы 

4. Особенности дефлимпийского движения. 

5. Российский дефлимпийский комитет 

6. Специальные олимпиады. История возникновения. 

7. Символы специальной олимпиады. 

8. Россия в движении Специальных олимпиад. 

9. Системы и правила судейства на специальных олимпиадах. 
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4 0. Программа «Здоровые олимпийцы». 

Раздел 2. Примеры вопросов к тестовому тематическому заданию № 2. Тестовое 

тематическое задание содержит 20 вопросов, по 0,5 баллов за вопрос 

2 

1 

2 

3 

4 

.1. 

. Как определил понятие здоровье Николай Амосов? 

. Где именно должны закладываться знания по физической культуре? 

. Как называется дефицит двигательной активности? 

. К чему приводит дефицит двигательной активности, поразивший наше общество, в том 

числе и молодежь? 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

1 

1 

. Снижение двигательной активности приводит к…. 

. Что можно отнести к Профилактике старения? 

. Что является главным принципом физического воспитания? 

. Что такое врачебный контроль? 

. Каких обследование не бывает во врачебном контроле? 

0. Что не входит в педагогический контроль? 

1. Что не входит в понятие педагогического контроля? 

2. На сколько групп делятся учащиеся при занятии физической культурой, учитывающие 

особенности здоровья? 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3.Определение основной группы здоровья? 

4. Определение подготовительной группы 

4. Что подразумевает под собой понятие «освобожден»? 

5. Снижение физической активности 

6. Атрофия мышц приводит к 

7. Что такое самоконтроль? 

8. Самая наиболее простая/эффективная форма наблюдения за самим собою? 

9. Что считается самым массовым и простым способом физической нагрузки? 

0. Что нужно делать в первую очередь во избежание травмоопасных ситуаций? 

1. Для чего необходимы пробы ЧСС? 

2. Что характеризует ЧСС покоя? 

3. Что характеризует ЧСС пиковая? 

4. Для чего необходимо определение оптимальной зоны нагрузки? 

5. Метод контроля – расспрос 

6. Метод контроля – ощупывание 

7. Основные задачи врачебного контроля 

8. Что такое предварительное обследование 

9. Что такое расширенное обследование 

0. Для чего необходим самоконтроль 

1. Лестничная проба 

2. Проба с приседаниями 

3. Проба с подскоками 

4. Исходный уровень тренированности 

5. Ортостатическкая проба 

6. Клиностатическая проба 

7. Уровень артериального давления 

8. Проба Штанге 

9. Дневник самоконтроля 1.: самочувствие, настроение, аппетит, сон, работоспособность, 

болевые ощущения, пульс, дыхание, ЖЕЛ (жизненная емкость легких), АД (артериальное 

давление). 

4 0. Дневник самоконтроля 2.: желание заниматься физической культурой и спортом, 

функциональные пробы, контрольные упражнения (тесты). 
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2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

.2. 

. Что не относится к целям гигиены? 

. Что не входит в области изучения гигиены? 

. Что является основной задачей гигиены? 

. Гигиенические мероприятия удовлетворяют запросы? 

. На что не могут быть направлены гигиенические мероприятия? 

. Что не относится к гигиеническим методам? 

. Что происходит в процессе тренировки? 

. Что не входит в обязанности спортивной гигиены? 

. На что не направлено питание? 

0.Что такое ассимиляция? 

1. Что не входит в характеристики питания? 

2. Какие требования к пище неправильные 

3. Что такое рациональное питание? 

4. Соотношение белков жиров углеводов 

5. Может ли быть плохим питанием вызваны нарушения в состоянии здоровья 

6. К чему ведет недостаток белков в пище? 

7. Какие требования не относятся к правильному распределению пищи 

8. Почему нельзя приступать к физической активности вскоре после еды? 

9. За какой период времени до тренировки можно употреблять легкие углеводные 

закуски? 

0. Через какое время в организме утилизируется глюкоза, полученная из простых 

сахаров? 

2 

2 

2 

1. Чем чревато избыточное применение витаминов? 

2. На сколько повышается потребность воды в организме при увеличении температуры 

тела на 1 гр? 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3. Наиболее частый вид передачи инфекции? 

4. Что не характерно для пищевых отравлений? 

5. Существует ли специфическая профилактика пищевых токсикоинфекций? 

6. Какие виды гигиены известны 

7. Что такое «гигиена производства» 

8. Что включает в себя понятие «личная гигиена» 

9. Что включает в себя понятие «белки», «жиры», «углеводы» 

0. Пищевые добавки – витамины. 

Раздел 3. Примеры вопросов к тестовому тематическому заданию № 3. Тестовое 

тематическое задание содержит 20 вопросов, по 0,5 баллов за вопрос 

3 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

1 

.1. 

.Что такое работоспособность: 

.Чем характеризуется утомление 

.Какие виды утомления бывают? 

.Как вы считаете при переутомлении можно быстро заснуть? 

.За что не «отвечает» вегетативная система организма? 

.Что такое релаксация? 

.Чего нельзя добиться релаксацией? 

.Дайте правильно определение термину – рекреация: 

.Как вы считаете бывает ли стресс «положительным»? 

0.Сколько групп разделяют по степени тяжести труда: 

1.Сколько возрастных категорий выделяют на сегодняшний день у взрослых людей 

(расчете на среднесуточное потребление энергии)? 
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1 2. К какой категории в соответствии с классификацией трудоспособного населения по 

величине энергозатрат в сутки относятся студенты? 

3. Оптимальное соотношения белков\жиров\углеводов для среднестатистического 

человека 

1 

1 

1 

4. Каких жиров должно быть больше в нормальном рационе питания в среднем? 

5. Каких углеводов должно быть больше при нормальном рационе питания, а не для 

наращивания жировой массы? 

1 

1 

1 

1 

6. Что такое личная гигиена? 

7. Что не включает в себя понятие гигиена? 

8. Какой стереотип деятельности помогает адаптации организма во внешней среде? 

9. Какая основная функция кожи нарушается при несоблюдении правил личной гигиены 

в первую очередь? 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

0. Что такое рациональный образ жизни: 

1. Основная функция одежды? 

2. Для чего нужен режим? 

3. Напишите какие микроэлементы Вы знаете, необходимые в рационе питания? 

4. К чему может привести недостаток микроэлементов? 

5. Определение утомления? 

6. Опасно ли длительное утомление для здоровья человека? 

7. Что не относится к внешним признакам утомления? 

8. К каким признакам относятся появление болевых ощущений в мышцах 

9. Как субъективно может ощущаться утомление 

0. Какой признак не верен в характеристике утомления? 

1. Какой термин из классификации утомления лишний? 

2. Что из нижеперечисленного нельзя отнести к проявлению утомления: 

3. Что происходит с активностью ферментативной системы организма на фоне омления: 

4. Гликолиз – это 

5. Что происходит с дыханием при утомлении? 

6. Закаливание это: 

7. Изменения цвета кожи, повышенное потоотделение и нарушение координации 

движений – это 

3 

3 

4 

8. Основной поставщик энергии 

9. В основные задачи гигиены физической культуры и спорта не входи 

0. Гигиена рабочего места – что подразумевается. 

Раздел 4. Примеры вопросов к тестовому тематическому заданию № 4. Тестовое 

тематическое задание содержит 20 вопросов, по 0,5 баллов за вопрос 

4 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

1 

1 

1 

1 

.1. 

. 

. 

. 

Дайте определение понятию «Спорт» 

Дайте определение понятию «Массовый спорт» 

Дайте определение понятию «Спорт высших достижений» 

Физическая культура используется в целях: 

. Элементы физического воспитания возникли в: 

. Оценка морфофункциональных данных проводится на основе: 

. Съезд по физической культуре в 1919 г проведен по инициативе 

. Задачи физического воспитания 

. Средства физического воспитания позволяют предупредить 

0. Морфофункциональное развитие организма предполагает 

1. В каком году был основан Институт физической культуры 

2. Средства физического воспитания 

3. Методы физического воспитания 

4. Первенства, Кубки, Турниры. 
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1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

5. Общедоступные методы физического воспитания 

6. Специфические методы физического воспитания 

7. Туризм – как средство физического воспитания. 

8. Игры: подвижные и спортивные. 

9. Физические упражнения. 

0. Значение физических упражнений. 

1. Игра «Зарница» 

2. Российский олимпийский комитет 

3. Паралимпийский комитет России 

4. Волонтеры России 

5. Олимпийская хартия. Для чего необходима. Основные разделы. 

6. Оздоровительно-рекреативное направление ФКиС 

6. Оздоровительное направление ФКиС 

8. Реабилитационное направление ФКиС 

9. Спортивно-реабилитационное направление ФКиС 

0. Гигиеническое направление ФКиС 

1. Лечебная физическая культура 

4 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

.2. 

. Спорт высших достижений. Укажите цели. 

. Оздоровительно-прикладная физическая культура. Цели. 

. Лечебная физическая культура. Цели. 

. В зависимости от среды проведения занятий различают фитнес: 

. Закономерности, на которых базируется ОТ. 

. Основные принципы ОТ. 

. Назовите причины возросшей популярности ОТ. (причины бума ОТ). 

. Назовите отрицательные последствия ОТ. 

. «Здоровая тренированность». 

0. Популярность бега. Причины. 

1. Феномен сверхнагрузки. Что это такое. Студент должен сам написать определение. 

2. Тренировки на выносливость приводят к: 

3. Тренировка на силу приводит к: 

4. При занятиях оздоровительным бегом: 

5. Программно-целевой принцип (расставьте в порядке применения) 

6.Что позволяет контролировать регистратор пульса. 

7. Положительные факторы персональной тренировки. 

8. Принцип половых отличий. 

9. Возрастные изменения в организме (расставьте ниже буквы): 

0. Что означает термин общий фитнес? 

1. Каковы цели оздоровительной физической культуры 

2. Используется ли в оздоровительной тренировке принцип сверхнагрузки 

3. Укажите оптимальную длительность занятий оздоровительной физической культурой 

4. Укажите правильную формулу для определения рабочей ЧСС (ЧССр) 

5. Укажите зону (в %) функционального резерва при выполнении упражнений 

6. Возможно ли заниматься фитнесом в случаях: 

7. Какова оптимальная частота занятий фитнесом в неделю 

8. Назовите наиболее популярные методы развития гибкости в фитнес-программах 

9. Укажите три этапа силовой тренировки. (студент должен сам написать три этапа) 

0. Производственная гимнастика. 

1. Принцип оздоровительной направленности 

2. Система Купера (контролируемые беговые нагрузки) 

3. Система Амосова (режим 1000 движений) 

2 2 



  
  

3 

3 

3 

4. Система Михао Икай (10 000 шагов каждый день) 

5. Система Лидьярда (бег ради жизни) 

6. Система Пинкней Каллане (программа из 30 упражнений для женщин с акцентом на 

растяжение) 

3 

3 

3 

4 

7. Содержательные основы оздоровительной физической культуры 

8. Основы построения оздоровительной тренировки 

9. Производственная физическая культура и спорт 

0. Гигиена рабочего места бакалавра /специалиста 

8 .3. Примеры контрольных вопросов для итогового контроля освоения 

дисциплины 

Итоговый контроль не предусмотрен 

9 . УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

9 .1. Рекомендуемая литература 

А. Основная литература 

1 . Головина, В. А. Учебная и внеучебная физкультурно-оздоровительная и 

спортивно-массовая работа / В. А. Головина, Т. Н. Акулова, И. В. Иванов. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М.: РХТУ им. Д.И. Менделеева, 2014. – 40 с. 

2 . Акулова, Т. Н. Физическая культура и спорт. История ФКиС: учеб. пособие / Т. Н. 

Акулова. – М.: РХТУ им. Д. И. Менделеева, 2020. – 96 с. 

. Плаксина, Н. В. Психолого-педагогические и медико-биологические основы в 3 

структуре дисциплины «Физическая культура и спорт»: учеб. пособие / Н. В. Плаксина, Т. 

Н. Акулова. – М.: РХТУ им. Д.И. Менделеева, 2020. – 124 с. 

Б. Дополнительная литература 

1 . Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта / Ж. К. Холодов, 

В. С. Кузнецов. – М.: Академия, 2018. – 496 с. 

. Олимпийский учебник студента: учебное пособие для олимпийского образования в 2 

высших учебных заведениях / В.С. Родиченко и др.; Олимпийский комитет России. – 9-е 

изд., перераб. и доп. – М.: Советский спорт, 2011. – 136 с. ил. 

Электронный учебник в свободном доступе 

1 

2 

. Физическая культура студента: Учебник / Под ред. В.И. Ильинича. М.: Гардарики, 

000. – 448 с.// http://elar.urfu.ru/bitstream/10995/1309/1/physical_culture.pdf 

9 .2. Рекомендуемые источники научно-технической информации 

- 

- 

- 

- 

Раздаточный иллюстративный материал к лекциям. 

Презентации к лекциям. 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ. 

Видео-консультации в условиях реализации дисциплины с ЭО и ДОТ. 

Научные и публицистические журналы: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Человек. Спорт. Медицина. ISSN 2500-0195, 

Адаптивна физическая культура. ISSN 1998-149Х, 

Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. ISSN 

Теория и практика физической культуры (англ). ISSN 2409-4234 

Теория и практика физической культуры (рус). ISSN 0040-3601 

Известия Тульского государственного университета. Физическая культура. Спорт. 

ISSN 2305-8404 

- Культура физическая и здоровье. ISSN 1999-3455 
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- 

- 

«Большой спорт» – журнал Алексея Немова. ISSN 1817–2547 

«Физическая культура, спорт – наука и практика». ISSN 1817-4779. 

Для освоения дисциплины используются следующие нормативные и нормативно- 

методические документы: 

Федеральный закон Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102118584 (дата обращения 

0.05.2021) 

- 

1 

Ресурсы информационно–телекоммуникационной сети Интернет: 

http://studsport.ru 

Общероссийская общественная организация «Российский студенческий спортивный 

союз». Портал посвящен студенческому спорту как в Российской Федерации, так и в 

каждом конкретном регионе страны. 

https://mrsss.ru/ 

Московское региональное отделение Общероссийской общественной организации 

« Российский студенческий спортивный союз». Портал посвящен студенческому спорту в 

Москве (вузы Москвы) 

https://vk.com/kafedrasportarxty 

Кафедра спорта РХТУ им. Д.И. Менделеева в контакте. 

Страница создана с целью просвещения и популяризации спорта в Российском химико- 

технологическом университете, а также является навигатором в учебной деятельности по 

дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту». 

http://o-gto.ru/normy-gto-tablitsa-normativov/ 

Портал является проводником по Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу 

« Готов к труду и обороне» (нормы ГТО, таблицы нормативов, техника выполнения, 

соревнования ГТО). 

https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/skrytaya-edin-vseros/31598/ 

Отдельный раздел на сайте Министерства спорта Российской Федерации, посвящен 

нормативному документу – Единая Всероссийская спортивная классификация 2018 – 2021 

гг. (о всех видах спорта, правилах получения и присвоения разрядов и званий) 

9 .3. Средства обеспечения освоения дисциплины 

Для реализации рабочей программы подготовлены следующие средства 

обеспечения освоения дисциплины: 

- 

- 

компьютерные презентации интерактивных лекций – 4 (общее число слайдов - 80); 

банк тестовых заданий для текущего контроля освоения дисциплины (общее число 

вопросов – 40); 

банк тестовых заданий для тематического контроля освоения дисциплины (общее число - 

вопросов – 40). 

Для теоретического раздела: 

- лекционная учебная аудитория, оборудованная переносными электронными средствами 

демонстрации (компьютер/ноутбук со средствами звуковоспроизведения, проектор, экран) 

и учебной мебелью; 

Для практического раздела: 

- 

- 

- 

спортивный зал, для проведения занятий: МПЗ, ППФП, ОФП. 

шведские стенки; 

скамейки гимнастические; 
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

мячи набивные; 

скакалки, гимнастические палки, обручи; 

резина спортивная; 

«колпачки» сигнальные; 

рулетки, секундомеры, измерительные линейки большие; 

коврики туристические, маты; 

зеркальная стенка 

1 0. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОЦЕССЕ Информационную поддержку изучения дисциплины осуществляет 

Информационно-библиотечный центр (ИБЦ) РХТУ им. Д.И. Менделеева, который 

обеспечивает обучающихся основной учебной, учебно-методической и научной 

литературой, необходимой для организации образовательного процесса по дисциплине. 

Общий объем многоотраслевого фонда ИБЦ на 01.01.2021 г. составляет 1 716 243 экз. 

Фонд ИБЦ располагает учебной, учебно-методической и научно-технической 

литературой в форме печатных и электронных изданий, а также включает официальные, 

справочно-библиографические, специализированные отечественные и зарубежные 

периодические информационные издания. ИБЦ обеспечивает доступ и к 

профессиональным базам данных, информационным, справочным и поисковым системам. 

Каждый обучающийся обеспечен свободным доступом из любой точки, в которой 

имеется доступ к сети Интернет и к электронно-библиотечной системе (ЭБС) 

Университета, которая содержит различные издания по основным изучаемым 

дисциплинам и сформирована по согласованию с правообладателями учебной и учебно- 

методической литературы. 

Для более полного и оперативного справочно-библиографического и 

информационного обслуживания в ИБЦ реализована технология Электронной доставки 

документов. 

1 1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

В соответствии с учебным планом занятия по дисциплине «Физическая культура 

и спорт» проводятся в форме лекций и практических занятий. 

1 1.1. Оборудование, необходимое в образовательном процессе: 

- для теоретического подраздела: 

Лекционная учебная аудитория, оборудованная переносными электронными 

средствами демонстрации (компьютер/ноутбук со средствами звуковоспроизведения, 

проектор, экран) и учебной мебелью; 

библиотека, имеющая рабочие компьютерные места для студентов, оснащенные 

компьютерами с доступом к базам данных и выходом в Интернет. 

- для практического подраздела: 

Спортивные залы различной направленности, оборудованные необходимым 

спортивным инвентарем: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

шведские стенки; 

скамейки гимнастические; 

мячи набивные; 

скакалки, гимнастические палки, обручи; 

резина спортивная; 

«колпачки» сигнальные; 

коврики туристические, маты; 

зеркальная стенка; 
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- фитболы и т.д. 

Раздевалки студенческие (раздельно для мужчин и женщин), оборудованные 

шкафчиками для сменной одежды, скамейками для переодевания, дополнительными 

вешалками для одежды, душевыми кабинами, туалетными комнатами; розетками для 

подключения электрических приборов – фенов. 

1 1.2. Учебно-наглядные пособия: 

Комплекты плакатов к разделам лекционного курса; комплекты плакатов к 

подразделам специальных курсов по избранному виду спорта. 

1 1.3. Компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, 
аппаратно- 

программные и аудиовизуальные средства: Персональные компьютеры, укомплектованные проигрывателями CD и DVD, 

принтерами и программными средствами; копировальные аппараты; локальная сеть с 

выходом в Интернет. 

1 1.4. Печатные и электронные образовательные и информационные 
ресурсы: Информационно-методические материалы: учебные пособия по дисциплине; 

раздаточный материал к разделам лекционного курса; раздаточный материал к методико- 

практическим занятиям по дисциплине. 

Электронные образовательные ресурсы: электронные презентации к разделам 

лекционного курса; учебно-методические разработки в электронном виде; справочные 

материалы в печатном и электронном виде по правильности выполнения норм ВФСК ГТО 

в тестовом режиме; по избранному виду спорта; кафедральные библиотеки электронных 

изданий. 

1 1.5. Перечень лицензионного программного 
обеспечения 

Срок 
Реквизиты 

договора 

поставки 

Наименование 

программного продукта 

Количество 

лицензий 

окончания 

действия 

лицензии 

№ п/п 

WINHOME 10 Russian 

OLV NL Each 

AcademicEdition 

Контракт № Лицензия на 

28-35ЭА/2020 операционную 

от 26.05.2020 систему Microsoft 

Контракт № не Windows 10. ПО, не 
1 бессрочно 

определен, 

проводится 

закупочная 

процедура 

Контракт № 

28-35ЭА/2020 принимающее 

от 26.05.2020 участие в 

образовательных 

принимающее 

прямого участия в 

образовательных 

процессах. 

Microsoft Office 

Professional Plus 2019 

В составе: 

Лицензия на ПО, 12 месяцев 

(ежегодное 

продление 

подписки с 

правом 

перехода на 

обновлённую 

версию 

 

 

 

 

 

 

 

 

Word 

Excel процессах. 

Power Point 

Outlook 

OneNote 

Access 

Publisher 

InfoPath 

2 

3 

продукта) 

O365ProPlusOpenStuden 

ts ShrdSvr ALNG 

Контракт № 

28-35ЭА/2020 

Лицензия на ПО, 

не принимающее 

12 месяцев 

(ежегодное 
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SubsVL OLV NL 1Mth 

Acdmc Stdnt 

от 26.05.2020 

Контракт № не 

определен, 

прямого участия в 

образовательных 

процессах 

продление 

подписки с 

правом STUUseBnft 

Приложения в составе 

подписки: Outlook 

OneDrive Word 365 

Excel 365 PowerPoint 

проводится 

закупочная 

процедура 

(инфраструктурное/ 

вспомогательное 

ПО), количество 

лицензий равно 

числу 

перехода на 

обновлённую 

версию 

продукта) 

3 65 Microsoft Teams 

обучающихся 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 

Контракт № 

28-35ЭА/2020 

от 26.05.2020 

Контракт № не 

определен, 

12 месяцев 

(ежегодное 

продление 

подписки с 

правом 4 

проводится 

закупочная 

процедура 

перехода на 

обновлённую 

версию 

продукта) 

1 2.ТРЕБОВАНИЯ К ОЦЕНКЕ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

Наименование 

разделов 
Основные показатели оценки 

Раздел 1. Знает: Баллы за 

1 .1. Задачи и место дисциплины в - теоретико-практические основы письменное 

подготовке бакалавра. Цели и 

задачи физического воспитания. 

Основные понятия и термины 

физической культуры 

физической культуры и здорового тестирование; 

образа жизни; выполнение 

- правила и способы планирования тематического 

индивидуальных занятий 

различной целевой 

направленности; 

Умеет: 

задания, лекцию 

- самостоятельно заниматься 

физической культурой и спортом; 

осуществлять самоконтроль за - 

состоянием своего организма и 

соблюдать правила гигиены и 

техники безопасности; 

Владеет: 

- понятийным аппаратом 

дисцплины; 

средствами и методами - 

укрепления индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствования 

1 .2. История физической культуры Знает: Баллы за 

и спорта. - историю физической культуры и письменное 

спорта; 

- становление и развитие видов 

тестирование, 

лекцию 

спорта; Баллы за 

Умеет: тематическо- 
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- находить истоки той или иной исследовательскую 

работу физической системы с целью 

использования упражнений с 

максимальным эффектом для 

организма; 

Владеет: 

- должным объемом 

теоретической базы по 

физической культуре для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

Раздел 2 

.1. Самоконтроль на занятиях 

физической культурой и спортом 

Знает: Баллы за 

2 - способы контроля и оценки 

физического развития и 

физической подготовленности; 

Умеет: 

письменное 

тестирование; 

выполнение 

тематического 

задания, лекцию - осуществлять самоконтроль за 

состоянием своего организма и 

соблюдать правила гигиены и 

техники безопасности; 

Владеет: 

- средствами и методами 

укрепления индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствования 

2 .2. Гигиеническое обеспечение Знает: Баллы за 

занятий оздоровительной 

физической культурой 

- теоретико-практические основы письменное 

физической культуры и здорового тестирование 

образа жизни; 

влияние оздоровительных 

систем физического воспитания 

на укрепление здоровья; 

Умеет: 

Баллы за 

- тематическо- 

исследовательскую 

работу 

- осуществлять самоконтроль за 

состоянием своего организма и 

соблюдать правила гигиены и 

техники безопасности; 

- поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности; 

Владеет: 

- средствами и методами 

укрепления индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствования 

Знает: Раздел 3. Баллы за 

3 .1. Биологические основы - теоретико-практические основы письменное 

физической культуры и спорта и тестирование; физической культуры и спорта 
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здорового образа жизни; 

влияние оздоровительных 

систем физического воспитания 

на укрепление здоровья; 

Лекцию, 

- выполнение 

тематического 

задания. 

- правила и способы планирования 

индивидуальных занятий 

различной целевой 

направленности 

Умеет: 

- адекватно оценить влияние 

занятий физической культурой на 

собственный организм; 

Владеет: 

- средствами и методами 

укрепления индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствования 

3 .2. Образ жизни и его отражение в Знает: Баллы за 

профессиональной деятельности - влияние оздоровительных 

систем физического воспитания 

на укрепление здоровья, 

письменное 

тестирование 

Баллы за 

профилактику профессиональных тематическо- 

заболеваний; исследовательскую 

способы контроля и оценки - работу 

физического развития и 

физической подготовленности; 

- правила и способы планирования 

индивидуальных занятий 

различной целевой 

направленности; 

Умеет: 

- самостоятельно заниматься 

физической культурой и спортом; 

подбирать индивидуальные - 

комплексы по оздоровительной и 

физической культуре, по 

различным видам спорта; 

Владеет: 

- должным уровнем физической 

подготовленности, для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

Раздел 4. Знает: Баллы за 

4 .1. Общая физическая и - влияние оздоровительных письменное 

тестирование; 

Лекцию, 

спортивная подготовка студентов в систем физического воспитания 

образовательном процессе на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных выполнение 

заболеваний и вредных привычек; тематического 

- способы контроля и оценки задания. 

физического развития и 

физической подготовленности; 
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Умеет: 

осуществлять самоконтроль за - 

состоянием своего организма и 

соблюдать правила гигиены и 

техники безопасности; 

- подбирать индивидуальные 

комплексы по оздоровительной и 

физической культуре, по 

различным видам спорта; 

Владеет: 

- средствами и методами 

укрепления индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствования 

4 .2. Физическая культура и спорт в Знает: Баллы за 

профессиональной деятельности 

обучающегося 

- теоретико-практические основы письменное 

физической культуры и здорового тестирование 

образа жизни; Баллы за 

- способы контроля и оценки тематическо- 

исследовательскую 

работу 

физического развития и 

физической подготовленности; 

- правила и способы планирования 

индивидуальных занятий 

различной целевой 

направленности; 

Умеет: 

- самостоятельно заниматься 

физической культурой и спортом; 

подбирать индивидуальные - 

комплексы по оздоровительной и 

физической культуре, по 

различным видам спорта; 

Владеет: 

- должным уровнем физической 

подготовленности, для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 
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1 3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ 

Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется по отдельно разработанной программе «Адаптивная Физическая 

культура и спорт» в соответствии с: 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры (Приказ Минобрнауки РФ от 05.04.2017 № 301); 

− Положением о порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры РХТУ в 

им. Д.И. Менделеева, принятым решением Ученого совета РХТУ им. Д.И. Менделеева 

от 30.10.2019, протокол № 3, введенным в действие приказом ректора РХТУ 

им. Д.И. Менделеева от 14.11.2019 № 646А; 

− Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса 

для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности 

образовательного процесса (утверждены заместителем Министра образования и науки РФ 

А.А. Климовым от 08.04.2014 № АК-44/05вн). 

− 
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