
Рабочая программа дисциплины (модуля) «Производственная санитария и гигиена
труда», включая оценочные материалы

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
1.1. Перечень  компетенций,  формируемых  дисциплиной  (модулем)  в  процессе
освоения образовательной программы

Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций
Универсальные - -

Общепрофессиональные - ОПК-1.  Способен  учитывать  современные
тенденции  развития  техники  и  технологий  в
области  техносферной  безопасности,
измерительной  и  вычислительной  техники,
информационных  технологий  при  решении
типовых  задач  в  области  профессиональной
деятельности,  связанной  с  защитой
окружающей  среды  и  обеспечением
безопасности человека

- ОПК-2.  Способен  обеспечивать  безопасность
человека  и  сохранение  окружающей  среды,
основываясь  на  принципах  культуры
безопасности  и  концепции  риск-
ориентированного мышления

- ОПК-3.  Способен  осуществлять
профессиональную  деятельность  с  учетом
государственных  требований  в  области
обеспечения безопасности

Профессиональные - -
1.2. Компетенции  и  индикаторы  их  достижения,  формируемых  дисциплиной
(модулем) в процессе освоения образовательной программы

Код
компетенции

Код индикатора
компетенции Содержание индикатора компетенции

ОПК-1 ОПК-1.1 Решает  типовые  задачи  профессиональной  деятельности  в  области
защиты  окружающей  среды  и  обеспечения  безопасности  человека,
учетом  современных  тенденций  развития  техники  и  технологий  в
области  техносферной  безопасности  и  применением  знаний  о
воздействии  вредных  и  опасных  факторов,  влияющих  на
безопасность человека и окружающую среду

ОПК-2 ОПК-2.3 Применяет  методы  и/или  средства  обеспечения  безопасности
человека  (на  производстве,  в  окружающей  среде)  и  безопасности
окружающей среды, отвечающие требованиям в области обеспечения
безопасности,  в  том  числе  в  области  минимизации  вторичного
негативного воздействия

ОПК-3 ОПК-3.1 Ориентируется  в  основных  нормативных  правовых  актах,
содержащих  государственные  требования  в  области  техносферной
безопасности  (в  части  охраны  окружающей  среды,  охраны  труда,
производственной,  промышленной,  пожарной  безопасности),  и
применяет их в профессиональной деятельности

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)
Цель  изучения  дисциплины  (модуля) –  приобретение  студентами  знаний  в  области
токсикологии  и  гигиенического  нормирования  воздействия  химических  веществ  и
вредных техногенных факторов на человека в условиях производства;  формирование у
студентов  представлений  об  общих  закономерностях  повреждающего  действия
загрязняющих  веществ  и  процессов,  обучение  умению  устанавливать  количественные
характеристики  токсичности  веществ  и  уровней  воздействия  физических  факторов,
умение пользоваться нормативными документами применительно к конкретным условиям
производства,  разрабатывать  систему  мер  безопасности,  обеспечивающих  сохранение
жизни, здоровья, работоспособности людей на производстве и направленных на их защиту
и защиту окружающей среды.
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В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен
знать:

 основные классификации вредных веществ и вредных производственных факторов,
основы их гигиенического нормирования и защиты от них;

 основы токсикологии, токсикодинамики и токсикокинетики;
 специфику  токсического  действия  вредных  веществ  и  опасного  действия

физических  факторов,  комбинированного  действия  вредных  техногенных
факторов;

уметь:
 оценивать  потенциальную  опасность  токсичных  веществ  и  вредных  факторов

производственного процесса;
 обеспечивать  безопасность  при  работе  с  вредными  веществами  в  условиях

производств  и  химических  аварий,  применять  средства  коллективной  и
индивидуальной защиты работников, оказывать первую помощь при отравлениях и
поражениях физическими факторами воздействия;

 пользоваться  правовой  и  нормативно-технической  документацией  по  вопросам
безопасности труда;

владеть:
 методами  ограничения  воздействия  на  человека  вредных  веществ  и  других

вредных производственных факторов; 
 основными  современными  методами  физико-химического  анализа  вредных

веществ, методами оценки других вредных производственных факторов.
2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
2.1. Объем дисциплины (модуля)

Виды учебной работы Формы обучения
Очная

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108
Контактная работа: 64

Занятия лекционного типа 32
Занятия семинарского типа 32

Консультации 0
Промежуточная аттестация: экзамен 0
Самостоятельная работа (СР) 44

2.2. Темы  (разделы)  дисциплины  (модуля)  с  указанием  отведенного  на  них
количества часов по формам образовательной деятельности
Очная форма обучения

№
п/п

Наименование  тем
(разделов)

Виды учебной работы (в часах)
Контактная работа

СРЗанятия
лекционного типа Занятия семинарского типа

Л Иные ПЗ С ЛР Иные
1. Химические

производственные
факторы

8 0 4 0 4 0 14

2. Физические
производственные
факторы

12 0 6 0 6 0 15

3. Средства
коллективной  и
индивидуальной
защиты  от  вредных
производственных
факторов

12 0 6 0 6 0 15

Примечания:
Л – лекции, ПЗ – практические занятия, С – семинары, ЛР – лабораторные работы, СР – самостоятельная
работа.

2



2.3. Содержание  дисциплины  (модуля),  структурированное  по  темам  (разделам)  и
видам работ

Содержание лекционного курса
№
п/п Наименование тем (разделов) Содержание лекционного курса

1. Химические  производственные
факторы

Вредные  вещества  и  их  классификация.  Токсикология.
Особенности токсического действия. Токсикокинетика. Химия
превращения  экотоксикантов  в  организме.  Определение  и
нормирование содержания вредных веществ

2. Физические  производственные
факторы

Микроклимат.  Производственная  вентиляция.
Производственное  освещение.  Шум.  Вибрация.
Электромагнитные  поля  (ЭМП)  и  излучения  (ЭМИ).
Ионизирующее излучение (ИИ). Лазерное излучение (ЛИ)

3. Средства  коллективной  и
индивидуальной  защиты  от
вредных  производственных
факторов

Роль  СИЗ  в  профилактике  травматизма  и  заболеваний.
Санитарно-гигиенические  требования  к  планировке
предприятия и организации производства

Содержание занятий семинарского типа
№
п/п Наименование тем (разделов) Тип Содержание занятий семинарского типа

1. Химические  производственные
факторы

ПЗ Токсикология
Особенности токсического действия вредного вещества
Токсикокинетика
Определение  и  нормирование  содержания  вредных
веществ

ЛР Определение концентраций вредных веществ в воздухе
рабочей зоны и выбор средств защиты для безопасной
работы.

3. Физические  производственные
факторы

ПЗ Микроклимат производственных помещений
Производственная вентиляция
Производственный шум

ЛР Измерение  и  оценка  микроклимата  в  рабочей  зоне
производственных помещений.
Определение  площади  световых  проемов  в
производственных  помещениях.  Измерение  и
нормирование искусственной освещенности на рабочих
местах.

5. Средства  коллективной  и
индивидуальной  защиты  от
вредных  производственных
факторов

ПЗ Средства  индивидуальной  защиты  (СИЗ)  от  вредных
производственных факторов

ЛР Определение концентраций вредных веществ в воздухе
рабочей зоны и выбор средств защиты для безопасной
работы.
Исследование производственного шума, подбор СИЗ и
оценка эффективности звукоизолирующих устройств.

Содержание самостоятельной работы
№
п/п Наименование тем (разделов) Содержание самостоятельной работы

1. Химические  производственные
факторы

Повторение  лекционного  материала.  Подготовка  к
практическим занятиям и лабораторным работам

2. Физические  производственные
факторы

Повторение  лекционного  материала.  Подготовка  к
практическим занятиям и лабораторным работам

3. Средства  коллективной  и
индивидуальной  защиты  от
вредных  производственных
факторов

Повторение  лекционного  материала.  Подготовка  к
практическим занятиям и лабораторным работам

3. Оценочные  материалы  для  проведения  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

По  дисциплине  (модулю)  предусмотрены  следующие  виды  контроля  качества
освоения:

 текущий контроль успеваемости;
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 промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине (модулю).
3.1. Оценочные  материалы  для  проведения  текущей  аттестации  по  дисциплине
(модулю)

№
п/п

Контролируемые темы (разделы) Наименование оценочного средства

1. Химические производственные факторы Контрольный работа

2. Физические производственные факторы Контрольный работа

3. Средства  коллективной  и  индивидуальной  защиты  от
вредных производственных факторов

Контрольный работа

3.1.1 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности в процессе текущего контроля
успеваемости
Контрольный работа
Раздел 1.
Вопрос 1.1.

1. Токсикология. Токсичность. Основные понятия токсикологии.
2. Вредное  вещество  и  выражение  эффекта  его  воздействия  на  организм.

Ксенобиотики. Персистентность. Бионакопление. Классификация вредных веществ
и отравлений. Патологические реакции организма.

3. Рецептор  и  эффект  воздействия  на  него.  Основные  токсикологические
характеристики. Особенности повторного действия вредных веществ. Адаптация,
кумуляция,  компенсация,  привыкание  и  сенсибилизация.  Комбинированное,
комплексное и сочетанное действие.

4. Связь  строения  и  свойств  веществ  с  показателями  их  токсического  действия.
Взаимосвязь биологического действия с липофильностью веществ.

5. Шум. Источники шума на производстве. Физическая природа шума.
6. Физические характеристики шума, единицы измерения. Частота, интенсивность и

звуковое давление. Уровни звукового давления. Спектр шума. Пороги слышимости
и болевого ощущения.

7. Влияние шума на организм человека. Специфические и неспецифические шумовые
патологии.  Значение  интенсивности  и  спектра  шума  при  его  воздействии  на
организм человека. Длительность воздействия шума, шумовая болезнь.

8. Классификация шумов. Характер спектра шума и его временные характеристики.
Колеблющиеся, прерывистые и импульсные шумы.

9. Гигиеническое  нормирование  шума.  Предельно  допустимые  уровни  шума.
Комплекс  показателей  нормирования  шума  и  их  гигиеническая  значимость.
Нормирование  постоянного  и  непостоянного  шума.  Предельно  допустимый  и
эквивалентный уровень звука.

10. Методы и приборы контроля шума на производстве.
Вопрос 1.2.

1. Методы и средства защиты от шума.
2. Источники  и  характеристики  ультразвука  и  инфразвука.  Гигиеническое

нормирование;  защита  от  ультразвука  и  инфразвука.  Контроль  шумовых
характеристик машин.

3. Производственная  вентиляция.  Назначение  вентиляции  и  классификация
вентиляционных систем.

4. Очистка  воздуха  от  пыли  и  вредных  химических  веществ.  Защита  от  пыли.
Понятие и классификация пыли.

5. Гигиеническое  значение  физико-химических  свойств  пыли.  Действие  пыли  на
организм  человека.  Мероприятия  по  борьбе  с  пылью.  Технология  чистых
помещений.
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6. Методы и приборы для определения запыленности.
7. Естественная  и  механическая  (искусственная)  вентиляция.  Аэрация,  тепловой

напор. Дефлекторы. Вентиляционное оборудование.
8. Вытяжная,  приточная  и  приточно-вытяжная  вентиляция,  рециркуляция.  Обще-

обменная, местная и комбинированная вентиляция. Аварийная и комбинированная
вентиляция.

9. Кондиционирование  воздуха.  Принципы  расчета  и  конструктивное  исполнение
вентиляционных систем.

10. Санитарно-гигиенические и технические требования к вентиляционным системам.
Вентиляционный  баланс.  Размещение  вентиляционных  систем  в  помещении.
Определение необходимого воздухообмена при общеобменной вентиляции.

Раздел 2.
Вопрос 2.1.

1. Вредные вещества  и  их классификация.  Группы вредных веществ по характеру
воздействия  на  организм  человека.  Классификация  по  избирательному
патологическому действию на органы и системы организма человека.

2. Факторы,  определяющие  токсическое  действие  вредных  веществ.  Классы
опасности вредных веществ.

3. Средства  коллективной  и  индивидуальной  защиты  от  вредных  веществ.
Заболевания, возникающие от воздействия вредных веществ.

4. Вибрация. Физическая природа вибрации и причины ее возникновения.
5. Физические  характеристики  вибрации.  Вибрационные  параметры:

виброперемещение,  виброскорость  и  виброускорение.  Механический  импеданс.
Собственная частота. Источники вибрации на производстве.

6. Классификация вибрации по способу передачи и источнику возникновения. Общая
и локальная вибрации. Спектр вибрации.

7. Действие вибрации на организм человека. Вибрационная болезнь. Влияние общей
и  локальной  вибрации.  Частота  проявлений  заболеваний.  Влияние  низко  и
высокочастотной вибрации. Резонансные явления.

8. Методы контроля и средства измерения. Виброизмерительные приборы.
9. Нормирование локальной и общей вибрации.
10. Методы  и  средства  защиты  от  вибрации.  Средства  индивидуальной  защиты  от

вибрации рук ног и тела работника.
11. Особенности токсического действия. Стадии взаимодействия вредного вещества с

биообъектом. Кривая доза - эффект. Токсический эффект.
Вопрос 2.2.

1. Общие закономерности поступления, транспорта, распределения и выделения ядов.
Перенос пассивный и активный Поступление через: дыхательные пути, желудочно-
кишечный  тракт  и  кожу.  Транспорт  –  через  кровь.  Кажущийся  объем
распределения  вредного  вещества  в  организме  V  =  m/Cx.  Превращение
(метаболизм) и выделение из организма.

2. Микроклимат.  Понятие  о  микроклимате  производственного  помещения.
Показатели микроклимата.

3. Влияние  параметров  микроклимата  на  здоровье  и  работоспособность  человека.
Физиологическое  действие  метеорологических  условий  на  организм  человека.
Охлаждение и перегрев. Влажность и подвижность воздуха. Тепловое излучение.
Терморегуляция  организма  человека.  Теплопродукция  и  теплоотдача.  Способы
терморегуляции.

4. Принципы нормирования микроклимата.  Нормативные документы,  параметры и
принципы нормирования. Критерии оптимального теплового состояния человека.
Оценка сочетанного действия параметров микроклимата. Интегральный показатель
тепловой нагрузки среды.
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5. Оптимальные  и  допустимые  параметры  микроклимата.  Методы  и  средства
нормализации микроклимата. Приборы для измерения параметров микроклимата.

6. Химия превращения экотоксикантов в организме.  Биологические катализаторы -
ферменты. Две фазы биотрансформации.

7. Метаболические  превращения  экотоксикантов  через  окисление,  восстановление,
гидролиз. Полная минерализация, разрушение до низкомолекулярных соединений.

8. Специфические  названия  катализаторов.  Механизм  катализа  окисления
кислородом  органических  соединений.  Катализ  окисления  ионами  металлов
переменной валентности. Активация кислорода оксидными комплексами металлов.
Оксигенирование ферментами.

9. Защита  от  активных  форм  кислорода.  Биотрансформация  алкалоидов  и
неорганических экотоксикантов.

10. Средства индивидуальной защиты (СИЗ). Роль СИЗ в профилактике травматизма и
заболеваний. Классификация СИЗ.

11. Личная гигиена на производстве. Обеспечение работающих СИЗ.
Раздел 3.
Вопрос 3.1.

1. Санитарно–гигиенические  требования  к  планировке  предприятия  и  организации
производства.

2. Токсикокинетика.  Кинетика  прохождения  яда  через  организм.  Кинетика
взаимодействия ядов с рецепторами.

3. Простейшее кинетическое описание диффузии и химической реакции - уравнением
1-го  порядка.  Кинетическое  описание  расхода  вещества  и  его  накопления.
Чередование  накопления  и  выделения.  Графическое  описание  процесса  в
координатах lgC - f(τ) в виде ломанной прямой. Накопление, сопровождающееся
параллельным выводом вещества  (его  разрушением).  Выделение  по нескольким
параллельным и последовательными путям.

4. Кинетика токсического эффекта. Сила биологического действия вещества.
5. Электромагнитные поля (ЭМП). Основные понятия и физическая природа ЭМП.

ЭМП –особая форма материи (причины существования, параметры ЭМ волн).
6. Характеристика ЭМП и ЭМИ. Источники и применение ЭМИ и ЭМП. Воздействие

электромагнитных  полей  на  человека.  Основные  параметры  тела  человека,
отвечающие за взаимодействие с ЭМП.

7. Тепловой  эффект  от  воздействия  ЭМИ  (спектр  ЭМИ).  Резонансные  эффекты.
Проявление негативного действия ЭМП на человека.

8. Измерение  (контроль)  и  нормирование  электромагнитных  полей.  Методы  и
средства  контроля  ЭМП.  Интенсивность  и  время  воздействия  ЭМП.  Приборы
направленного и ненаправленного действия.

9. Нормирование  геомагнитного  поля,  электростатических  полей,  постоянных
магнитных полей, ЭПМ промышленной частоты (ПЧ), ЭПМ радиочастот (РЧ).

10. Системы защиты от воздействия ЭМП: пассивные и активные.
11. Ионизирующее  излучение  (ИИ).  Природа  и  виды  ИИ.  a,  b,  g,  рентгеновское,

нейтронное ИИ. Факторы, влияющие на поражение человека ИИ. Биологическое
воздействие  ИИ  на  человека  и  окружающую  среду.  Пути  воздействия  ИИ  на
человека.

12. Поведение радионуклидов в организме человека. Механизм действия ИИ. Эффекты
облучения.

13. Дозы и пределы облучения. Нормирование излучений.
Вопрос 3.2.

1. Источники ИИ и работа с ними. Методы обеспечения радиационной безопасности
(РБ).
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2. Принципы  обоснования,  оптимизации  и  нормирования  РБ.  Организационные  и
инженерно-технические мероприятия обеспечения РБ.

3. Дозиметрический  контроль.  Профессиональное  облучение.  Информация  о
радиационной  обстановке  в  помещении  и  на  рабочих  местах.  Уровень  доз
облучения  персонала.  Групповой  и  индивидуальный  контроль.  Технические
средства  для  радиационного  контроля:  образцовые,  рабочие  и  индикаторные.
Дозиметры, радиометры и спектрометры.

4. Ликвидация радиоактивных отходов (РО). Классификация (газообразные, жидкие,
твердые)  РО.  Удельная  активность  РО.  Сбор,  временное  хранение  и
транспортировка РО. Переработка и захоронение РО.

5. Средства  защиты от ИИ. Коллективные и индивидуальные.  Фармакохимические
СИЗ и требования к ним. Кислородный эффект.

6. Лазерное  излучение  (ЛИ).  Природа,  источники и основные характеристики ЛИ.
Коллимационный, когерентный и монохроматический луч оптического излучения.
Диапазон длин волн оптического ЛИ (180-1400 нм).

7. Области применения лазеров. Воздействие на организм человека и гигиеническое
нормирование  ЛИ.  Параметры  ЛИ,  определяющие  эффект  его  воздействия.
Специфика воздействия ЛИ. Воздействие ЛИ на кожные покровы.

8. Нормирование  однократного  и  хронического  ЛИ.  Нормируемые параметры ЛИ.
Длительность и характер воздействия ЛИ. Суммарная энергия или мощность ЛИ от
нескольких источников.

9. Методы средства и защиты от лазерных излучений.
10. Особенности  кинетики  ферментативных  реакций.  Двустадийность  химического

превращения  через  образование  промежуточного  комплекса.  Уравнение
Михаэлиса.  Определение  кинетических  параметров  по  экспериментальным
данным. Ингибирование ферментативных реакций.

11. Определение  и  нормирование  содержания  вредных  веществ.  Гигиеническое
нормирование вредных веществ. Методы и приборы контроля содержания вредных
веществ в воздухе рабочей зоны (в воде и почве).

12. Оценка химической стойкости и химической совместимости соединений. Понятие
химической  стойкости.  Две  стороны  стойкостных  критериев;  сохраняемость
рабочих  характеристик  и  “времени  жизни».  Стойкость  при  производстве.
Стойкость при хранении и применении. Гарантийный срок. Методология, методы и
способы исследования стойкости. Стойкостные пробы.

13. Опасность  неуправляемого  ускорения  химических  процессов.  Основные  виды
самоускорения  химических  реакций.  Их  механизм  и  кинетика.  Действие
ингибиторов окисления и  антидетонаторов  в  бензинах,  промоторов окисления в
дизельных  топливах.  Автокатализ.  Увеличение  его  роли  с  понижением
температуры.  Топохимическое  ускорение.  Особенности  протекания  процессов  в
режиме внешне и внутридиффузионного торможения.

3.1.2. Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений,  навыков  и  (или)  опыта  деятельности  в  ходе  текущего  контроля
успеваемости
Контрольная работа

Оценивается  не  только  глубина  знаний  поставленных  вопросов,  но  и  умение
изложить письменно.

Критерии оценивания: последовательность, полнота, логичность изложения, анализ
различных точек зрения,  самостоятельное обобщение материала.  Изложение материала
без фактических ошибок.

Оценка «отлично» ставится в случае, когда соблюдены все критерии.
Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся твердо знает материал, грамотно и

по  существу  излагает  его,  знает  практическую  базу,  но  допускает  несущественные
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погрешности. 
Оценка  «удовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  освоил  только

основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно
правильные  формулировки,  нарушает  последовательность  в  изложении  материала,
затрудняется  с  ответами,  показывает  отсутствие  должной  связи  между  анализом,
аргументацией и выводами. 

Оценка  «неудовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  не  отвечает  на
поставленные вопросы.
3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации
3.2.1. Критерии оценки результатов обучения по дисциплине (модулю)

Шкала
оценивания

Результаты
обучения Показатели оценивания результатов обучения

ОТЛИЧНО Знает: -  обучающийся  глубоко  и  всесторонне  усвоил  материал,  уверенно,
логично, последовательно и грамотно его излагает, опираясь на знания
основной и дополнительной литературы,
-  на  основе  системных научных знаний делает  квалифицированные
выводы и обобщения, свободно оперирует категориями и понятиями.

Умеет: -  обучающийся  умеет  самостоятельно  и  правильно  решать  учебно-
профессиональные  задачи  или  задания,  уверенно,  логично,
последовательно и аргументировано излагать свое решение, используя
научные понятия, ссылаясь на нормативную базу.

Владеет: - обучающийся владеет рациональными методами (с использованием
рациональных методик) решения сложных профессиональных задач,
представленных деловыми играми, кейсами и т.д.;
При решении продемонстрировал навыки
- выделения главного,
-  связкой  теоретических  положений  с  требованиями  руководящих
документов,
- изложения мыслей в логической последовательности,
- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их
взаимосвязи и диалектическом развитии.

ХОРОШО Знает: -  обучающийся  твердо  усвоил  материал,  достаточно  грамотно  его
излагает, опираясь на знания основной и дополнительной литературы, 
-  затрудняется  в  формулировании  квалифицированных  выводов  и
обобщений,  оперирует  категориями  и  понятиями,  но  не  всегда
правильно их верифицирует.

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и в основном правильно решать
учебно-профессиональные  задачи  или  задания,  уверенно,  логично,
последовательно  и  аргументировано  излагать  свое  решение,  не  в
полной мере используя научные понятия и ссылки на нормативную
базу.

Владеет: -  обучающийся в  целом владеет рациональными методами решения
сложных профессиональных задач, представленных деловыми играми,
кейсами и т.д.; 
При  решении  смог  продемонстрировать  достаточность,  но  не
глубинность навыков,
- выделения главного,
- изложения мыслей в логической последовательности,
-  связки  теоретических  положений  с  требованиями  руководящих
документов,
- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их
взаимосвязи и диалектическом развитии.

УДОВЛЕТВО-
РИТЕЛЬНО

Знает: - обучающийся ориентируется в материале, однако затрудняется в его
изложении;
-  показывает  недостаточность  знаний  основной  и  дополнительной
литературы;
- слабо аргументирует научные положения;
- практически не способен сформулировать выводы и обобщения;
- частично владеет системой понятий.

Умеет: - обучающийся в основном умеет решить учебно-профессиональную
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задачу или задание, но допускает ошибки, слабо аргументирует свое
решение,  недостаточно использует научные понятия и руководящие
документы.

Владеет: -  обучающийся  владеет  некоторыми  рациональными  методами
решения  сложных  профессиональных  задач,  представленных
деловыми играми, кейсами и т.д.;
При решении продемонстрировал недостаточность навыков 
- выделения главного,
- изложения мыслей в логической последовательности,
-  связки  теоретических  положений  с  требованиями  руководящих
документов,
- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их
взаимосвязи и диалектическом развитии.

НЕУДОВЛЕТВО-
РИТЕЛЬНО

Знает: - обучающийся не усвоил значительной части материала;
- не может аргументировать научные положения;
- не формулирует квалифицированных выводов и обобщений;
- не владеет системой понятий.

Умеет: обучающийся  не  показал  умение  решать  учебно-профессиональную
задачу или задание.

Владеет: не выполнены требования, предъявляемые к навыкам,  оцениваемым
«удовлетворительно».

3.2.2. Контрольные задания и/или иные материалы для проведения промежуточной
аттестации
Список вопросов для устных ответов

1. Токсикология. Токсичность. Основные понятия токсикологии.
2. Вредное  вещество  и  выражение  эффекта  его  воздействия  на  организм.

Ксенобиотики. Персистентность. Бионакопление. Классификация вредных веществ
и отравлений. Патологические реакции организма.

3. Рецептор  и  эффект  воздействия  на  него.  Основные  токсикологические
характеристики. Особенности повторного действия вредных веществ. Адаптация,
кумуляция,  компенсация,  привыкание  и  сенсибилизация.  Комбинированное,
комплексное и сочетанное действие.

4. Связь  строения  и  свойств  веществ  с  показателями  их  токсического  действия.
Взаимосвязь биологического действия с липофильностью веществ.

5. Шум. Источники шума на производстве. Физическая природа шума.
6. Физические характеристики шума, единицы измерения. Частота, интенсивность и

звуковое давление. Уровни звукового давления. Спектр шума. Пороги слышимости
и болевого ощущения.

7. Влияние шума на организм человека. Специфические и неспецифические шумовые
патологии.  Значение  интенсивности  и  спектра  шума  при  его  воздействии  на
организм человека. Длительность воздействия шума, шумовая болезнь.

8. Классификация шумов. Характер спектра шума и его временные характеристики.
Колеблющиеся, прерывистые и импульсные шумы.

9. Гигиеническое  нормирование  шума.  Предельно  допустимые  уровни  шума.
Комплекс  показателей  нормирования  шума  и  их  гигиеническая  значимость.
Нормирование  постоянного  и  непостоянного  шума.  Предельно  допустимый  и
эквивалентный уровень звука.

10. Методы и приборы контроля шума на производстве.
11. Методы и средства защиты от шума.
12. Источники  и  характеристики  ультразвука  и  инфразвука.  Гигиеническое

нормирование;  защита  от  ультразвука  и  инфразвука.  Контроль  шумовых
характеристик машин.

13. Производственная  вентиляция.  Назначение  вентиляции  и  классификация
вентиляционных систем.

14. Очистка  воздуха  от  пыли  и  вредных  химических  веществ.  Защита  от  пыли.
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Понятие и классификация пыли.
15. Гигиеническое  значение  физико-химических  свойств  пыли.  Действие  пыли  на

организм  человека.  Мероприятия  по  борьбе  с  пылью.  Технология  чистых
помещений.

16. Методы и приборы для определения запыленности.
17. Естественная  и  механическая  (искусственная)  вентиляция.  Аэрация,  тепловой

напор. Дефлекторы. Вентиляционное оборудование.
18. Вытяжная,  приточная  и  приточно-вытяжная  вентиляция,  рециркуляция.

Общеобменная,  местная  и  комбинированная  вентиляция.  Аварийная  и
комбинированная вентиляция.

19. Кондиционирование  воздуха.  Принципы  расчета  и  конструктивное  исполнение
вентиляционных систем.

20. Санитарно-гигиенические и технические требования к вентиляционным системам.
Вентиляционный  баланс.  Размещение  вентиляционных  систем  в  помещении.
Определение необходимого воздухообмена при общеобменной вентиляции.

21. Вредные вещества  и  их классификация.  Группы вредных веществ по характеру
воздействия  на  организм  человека.  Классификация  по  избирательному
патологическому действию на органы и системы организма человека.

22. Факторы,  определяющие  токсическое  действие  вредных  веществ.  Классы
опасности вредных веществ.

23. Средства  коллективной  и  индивидуальной  защиты  от  вредных  веществ.
Заболевания, возникающие от воздействия вредных веществ.

24. Вибрация. Физическая природа вибрации и причины ее возникновения.
25. Физические  характеристики  вибрации.  Вибрационные  параметры:

виброперемещение,  виброскорость  и  виброускорение.  Механический  импеданс.
Собственная частота. Источники вибрации на производстве.

26. Классификация вибрации по способу передачи и источнику возникновения. Общая
и локальная вибрации. Спектр вибрации.

27. Действие вибрации на организм человека. Вибрационная болезнь. Влияние общей
и  локальной  вибрации.  Частота  проявлений  заболеваний.  Влияние  низко  и
высокочастотной вибрации. Резонансные явления.

28. Методы контроля и средства измерения. Виброизмерительные приборы.
29. Нормирование локальной и общей вибрации.
30. Методы  и  средства  защиты  от  вибрации.  Средства  индивидуальной  защиты  от

вибрации рук ног и тела работника.
31. Особенности токсического действия. Стадии взаимодействия вредного вещества с

биообъектом. Кривая доза - эффект. Токсический эффект.
32. Общие закономерности поступления, транспорта, распределения и выделения ядов.

Перенос пассивный и активный Поступление через: дыхательные пути, желудочно-
кишечный  тракт  и  кожу.  Транспорт  –  через  кровь.  Кажущийся  объем
распределения  вредного  вещества  в  организме  V  =  m/Cx.  Превращение
(метаболизм) и выделение из организма.

33. Микроклимат.  Понятие  о  микроклимате  производственного  помещения.
Показатели микроклимата.

34. Влияние  параметров  микроклимата  на  здоровье  и  работоспособность  человека.
Физиологическое  действие  метеорологических  условий  на  организм  человека.
Охлаждение и перегрев. Влажность и подвижность воздуха. Тепловое излучение.
Терморегуляция  организма  человека.  Теплопродукция  и  теплоотдача.  Способы
терморегуляции.

35. Принципы нормирования микроклимата.  Нормативные документы,  параметры и
принципы нормирования. Критерии оптимального теплового состояния человека.
Оценка сочетанного действия параметров микроклимата. Интегральный показатель

10



тепловой нагрузки среды.
36. Оптимальные  и  допустимые  параметры  микроклимата.  Методы  и  средства

нормализации микроклимата. Приборы для измерения параметров микроклимата.
37. Химия превращения экотоксикантов в организме.  Биологические катализаторы -

ферменты. Две фазы биотрансформации.
38. Метаболические  превращения  экотоксикантов  через  окисление,  восстановление,

гидролиз. Полная минерализация, разрушение до низкомолекулярных соединений.
39. Специфические  названия  катализаторов.  Механизм  катализа  окисления

кислородом  органических  соединений.  Катализ  окисления  ионами  металлов
переменной валентности. Активация кислорода оксидными комплексами металлов.
Оксигенирование ферментами.

40. Защита  от  активных  форм  кислорода.  Биотрансформация  алкалоидов  и
неорганических экотоксикантов.

41. Средства индивидуальной защиты (СИЗ). Роль СИЗ в профилактике травматизма и
заболеваний. Классификация СИЗ.

42. Личная гигиена на производстве. Обеспечение работающих СИЗ.
43. Санитарно – гигиенические требования к планировке предприятия и организации

производства.
44. Токсикокинетика.  Кинетика  прохождения  яда  через  организм.  Кинетика

взаимодействия ядов с рецепторами.
45. Простейшее кинетическое описание диффузии и химической реакции - уравнением

1-го  порядка.  Кинетическое  описание  расхода  вещества  и  его  накопления.
Чередование  накопления  и  выделения.  Графическое  описание  процесса  в
координатах lgC - f(τ) в виде ломанной прямой. Накопление, сопровождающееся
параллельным выводом вещества  (его  разрушением).  Выделение  по нескольким
параллельным и последовательными путям.

46. Кинетика токсического эффекта. Сила биологического действия вещества.
47. Электромагнитные поля (ЭМП). Основные понятия и физическая природа ЭМП.

ЭМП –особая форма материи (причины существования, параметры ЭМ волн).
48. Характеристика ЭМП и ЭМИ. Источники и применение ЭМИ и ЭМП. Воздействие

электромагнитных  полей  на  человека.  Основные  параметры  тела  человека,
отвечающие за взаимодействие с ЭМП.

49. Тепловой  эффект  от  воздействия  ЭМИ  (спектр  ЭМИ).  Резонансные  эффекты.
Проявление негативного действия ЭМП на человека.

50. Измерение  (контроль)  и  нормирование  электромагнитных  полей.  Методы  и
средства  контроля  ЭМП.  Интенсивность  и  время  воздействия  ЭМП.  Приборы
направленного и ненаправленного действия.

51. Нормирование  геомагнитного  поля,  электростатических  полей,  постоянных
магнитных полей, ЭПМ промышленной частоты (ПЧ), ЭПМ радиочастот (РЧ).

52. Системы защиты от воздействия ЭМП: пассивные и активные.
53. Ионизирующее  излучение  (ИИ).  Природа  и  виды  ИИ.  a,  b,  g,  рентгеновское,

нейтронное ИИ. Факторы, влияющие на поражение человека ИИ. Биологическое
воздействие  ИИ  на  человека  и  окружающую  среду.  Пути  воздействия  ИИ  на
человека.

54. Поведение радионуклидов в организме человека. Механизм действия ИИ. Эффекты
облучения.

55. Дозы и пределы облучения. Нормирование излучений.
56. Источники ИИ и работа с ними. Методы обеспечения радиационной безопасности

(РБ).
57. Принципы  обоснования,  оптимизации  и  нормирования  РБ.  Организационные  и

инженерно-технические мероприятия обеспечения РБ.
58. Дозиметрический  контроль.  Профессиональное  облучение.  Информация  о
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радиационной  обстановке  в  помещении  и  на  рабочих  местах.  Уровень  доз
облучения  персонала.  Групповой  и  индивидуальный  контроль.  Технические
средства  для  радиационного  контроля:  образцовые,  рабочие  и  индикаторные.
Дозиметры, радиометры и спектрометры.

59. Ликвидация радиоактивных отходов (РО). Классификация (газообразные, жидкие,
твердые)  РО.  Удельная  активность  РО.  Сбор,  временное  хранение  и
транспортировка РО. Переработка и захоронение РО.

60. Средства  защиты от ИИ. Коллективные и индивидуальные.  Фармакохимические
СИЗ и требования к ним. Кислородный эффект.

61. Лазерное  излучение  (ЛИ).  Природа,  источники и основные характеристики ЛИ.
Коллимационный, когерентный и монохроматический луч оптического излучения.
Диапазон длин волн оптического ЛИ (180-1400 нм).

62. Области применения лазеров. Воздействие на организм человека и гигиеническое
нормирование  ЛИ.  Параметры  ЛИ,  определяющие  эффект  его  воздействия.
Специфика воздействия ЛИ. Воздействие ЛИ на кожные покровы.

63. Нормирование  однократного  и  хронического  ЛИ.  Нормируемые параметры ЛИ.
Длительность и характер воздействия ЛИ. Суммарная энергия или мощность ЛИ от
нескольких источников.

64. Методы средства и защиты от лазерных излучений.
65. Особенности  кинетики  ферментативных  реакций.  Двустадийность  химического

превращения  через  образование  промежуточного  комплекса.  Уравнение
Михаэлиса.  Определение  кинетических  параметров  по  экспериментальным
данным. Ингибирование ферментативных реакций.

66.  Определение  и  нормирование  содержания  вредных  веществ.  Гигиеническое
нормирование вредных веществ. Методы и приборы контроля содержания вредных
веществ в воздухе рабочей зоны (в воде и почве).

67. Оценка химической стойкости и химической совместимости соединений. Понятие
химической  стойкости.  Две  стороны  стойкостных  критериев;  сохраняемость
рабочих  характеристик  и  “времени  жизни».  Стойкость  при  производстве.
Стойкость при хранении и применении. Гарантийный срок. Методология, методы и
способы исследования стойкости. Стойкостные пробы.

68. Опасность  неуправляемого  ускорения  химических  процессов.  Основные  виды
самоускорения  химических  реакций.  Их  механизм  и  кинетика.  Действие
ингибиторов окисления и  антидетонаторов  в  бензинах,  промоторов окисления в
дизельных  топливах.  Автокатализ.  Увеличение  его  роли  с  понижением
температуры.  Топохимическое  ускорение.  Особенности  протекания  процессов  в
режиме внешне и внутридиффузионного торможения.

3.2.3. Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений, навыков в ходе промежуточной аттестации

Процедура оценивания знаний (устный ответ)
Предел длительности 10 минут
Предлагаемое количество заданий 2 вопроса
Последовательность выборки вопросов из
каждого раздела

Случайная

Критерии оценки - требуемый объем и структура
- изложение материала без фактических ошибок
- логика изложения
- использование соответствующей терминологии
- стиль речи и культура речи
- подбор примеров их научной литературы и практики

«5» если требования к ответу выполнены в полном объеме
«4» если в  целом  выполнены  требования  к  ответу,  однако  есть

небольшие неточности в изложении некоторых вопросов
«3» если требования выполнены частично – не выдержан объем, есть
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фактические  ошибки,  нарушена  логика  изложения,
недостаточно используется соответствующая терминологии

Процедура  оценивания  умений  и  навыков  (решение  проблемно-аналитических  и
практических учебно-профессиональных задач)

Предлагаемое количество заданий 1 
Последовательность выборки Случайная
Критерии оценки: - выделение и понимание проблемы

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения
- полнота использования источников
- наличие авторской позиции
- соответствие ответа поставленному вопросу
-  использование  социального  опыта,  материалов  СМИ,
статистических данных
- логичность изложения 
- умение сделать квалифицированные выводы и обобщения с
точки зрения решения профессиональных задач
- умение привести пример
- опора на теоретические положения
- владение соответствующей терминологией

«5» если требования к ответу выполнены в полном объеме
«4» если в  целом  выполнены  требования  к  ответу,  однако  есть

небольшие  неточности  в  изложении  некоторых  вопросов.
Затрудняется  в  формулировании  квалифицированных
выводов и обобщений

«3» если требования выполнены частично – пытается обосновать свою
точку  зрения,  однако  слабо  аргументирует  научные
положения,  практически  не  способен  самостоятельно
сформулировать  выводы  и  обобщения,  не  видит  связь  с
профессиональной деятельностью

4. Учебно-методическое  и  материально-техническое  обеспечение  дисциплины
(модуля)
4.1. Электронные учебные издания

1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для вузов / Г. И.
Беляков. — 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 360 с. — (Высшее
образование).  —  ISBN  978-5-534-13591-6.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512041.

2. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для вузов / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд.,
перераб.  и  доп.  — Москва  :  Издательство  Юрайт,  2023.  — 343  с.  — (Высшее
образование).  —  ISBN  978-5-534-15940-0.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510309.

4.2. Электронные образовательные ресурсы
1. Электронная  библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  Biblio-online.ru  (ЭБС

«Юрайт») [Электронный ресурс]. – URL: https://urait.ru/.
2. Электронно-библиотечная  система  ZNANIUM [Электронный  ресурс].  –  URL:

https://znanium.com/.
3. Электронная  библиотечная  система  «Консультант  студента» [Электронный

ресурс]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/.
4. e-Library.ru:  Научная  электронная  библиотека  [Электронный  ресурс].  –  URL:

http://elibrary.ru/.
5. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» [Электронный ресурс]. – URL:

http  ://  cyberleninka  .  ru  /  .
6. Информационная  система  «Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам»

[Электронный ресурс]. – URL: http://window.edu.ru/.
7. Федеральный  центр  информационно-образовательных  ресурсов  [Электронный

ресурс]. – URL: http://fcior.edu.ru/.
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4.3. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы

Обучающимся  обеспечен  доступ  (удаленный  доступ)  к  ниже  следующим
современным  профессиональным  базам  данных  и  информационным  справочным
системам:

1. Словари  и  энциклопедии  на  Академике  [Электронный  ресурс].  –  URL:
http://dic.academic.ru.

2. Система информационно-правового обеспечения «Гарант» [Электронный ресурс].
– URL: http://ivo.garant.ru/.

4.4. Комплект  лицензионного  и  свободно  распространяемого  программного
обеспечения, в том числе отечественного производства

1. Лицензионное  программное  обеспечение: операционная  система  Microsoft
Windows, пакет офисных приложений Microsoft Office.

2. Свободно  распространяемое  программное  обеспечение:  свободные  пакеты
офисных приложений Apache Open Office, LibreOffice.

3. Программное  обеспечение  отечественного  производства:  справочно-правовая
система «Гарант» (Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ»),
образовательная  платформа  ЮРАЙТ  (Электронная  библиотечная  система  «ЭБС
ЮРАЙТ»  Biblio-online.ru  (ЭБС  «Юрайт»)),  электронно-библиотечная  система
ZNANIUM, электронная библиотечная система «Консультант студента».

4.5. Оборудование и технические средства обучения
Для  реализации  дисциплины  (модуля)  используются  учебные  аудитории  для

проведения  учебных  занятий,  которые  оснащены  оборудованием  и  техническими
средствами обучения, и помещения для самостоятельной работы обучающихся, которые
оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и
обеспечены  доступом  в  электронную  информационно-образовательную  среду  РХТУ
им. Д.И. Менделеева. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.

Наименование учебных аудиторий для
проведения учебных занятий и

помещений для самостоятельной
работы*

Оснащенность учебных аудиторий для проведения
учебных занятий и помещений для самостоятельной
работы оборудованием и техническими средствами

обучения
Учебные  аудитории  для  проведения
учебных занятий

Учебная  аудитория  укомплектована  специализированной
мебелью,  отвечающей  всем  установленным  нормам  и
требованиям, оборудованием и техническими средствами
обучения (мобильное мультимедийное оборудование).

Помещение для самостоятельной работы Помещение  оснащено  компьютерной  техникой  с
возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и
обеспечением  доступа  в  электронную  информационно-
образовательную  среду  РХТУ  им.  Д.И.  Менделеева  и  к
ЭБС.

* Номер конкретной аудитории указан в приказе  об аудиторном фонде,  расписании учебных занятий и
расписании промежуточной аттестации.
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