
Рабочая программа дисциплины (модуля) «Медико-биологические основы
безопасности жизнедеятельности», включая оценочные материалы

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю)
1.1. Перечень  компетенций,  формируемых  дисциплиной  (модулем)  в  процессе
освоения образовательной программы

Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций
Универсальные - -

Общепрофессиональные - ОПК-1.  Способен  учитывать  современные
тенденции  развития  техники  и  технологий  в
области  техносферной  безопасности,
измерительной  и  вычислительной  техники,
информационных  технологий  при  решении
типовых  задач  в  области  профессиональной
деятельности,  связанной  с  защитой
окружающей  среды  и  обеспечением
безопасности человека

Профессиональные - -
1.2. Компетенции  и  индикаторы  их  достижения,  формируемых  дисциплиной
(модулем) в процессе освоения образовательной программы

Код
компетенции

Код индикатора
компетенции Содержание индикатора компетенции

ОПК-1 ОПК-1.1 Решает  типовые  задачи  профессиональной  деятельности  в  области
защиты  окружающей  среды  и  обеспечения  безопасности  человека,
учетом  современных  тенденций  развития  техники  и  технологий  в
области  техносферной  безопасности  и  применением  знаний  о
воздействии  вредных  и  опасных  факторов,  влияющих  на
безопасность человека и окружающую среду

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю)
Цель  изучения  дисциплины  (модуля) –  приобретение  обучающимися  знаний,
необходимых  специалистам  в  области  техносферной  безопасности  для  последующей
экспертной,  надзорной,  инспекционно-аудиторской  и  научно-исследовательской
деятельности  с  учетом  современных  представлений  о  механизмах  и  особенностях
воздействия  потенциально  вредных  и  опасных  факторов  окружающей  среды  и
техносферы.

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен
знать:

 основные  биохимические  процессы,  протекающие  в  организме  человека  и  их
изменения  при  воздействии  различных  факторов  внешней  среды  физической  и
химической природы;

 принципы  функционирования  сенсорных  систем  человека,  лежащих  в  основе
механизмов восприятия раздражителей;

 основные  принципы  и  механизмы  оказания  факторами  окружающей  среды
негативного влияния на здоровье человека и его последствий;

 современные понятия здоровья, здравоохранения, медицины, гигиены, принципы
охраны здоровья граждан в РФ и в мире, принципы гигиенического нормирования
в РФ;

уметь:
 применять  теоретические  знания  из  областей  химии,  физики  и  биологии  для

определения потенциальных путей, механизмов и уровней воздействия факторов
окружающей среды и техносферы на человека и определения допустимых норм
подобных воздействий;

 анализировать механизмы воздействия факторов окружающей среды и техносферы
и прогнозировать потенциальные негативные последствия для организма человека;

владеть:
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 навыками работы с нормативно-правовой документацией в области гигиенического
нормирования и обеспечения безопасности жизнедеятельности;

 методами классификации воздействия негативных факторов и оценки последствий
на организм человека.

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля)
2.1. Объем дисциплины (модуля)

Виды учебной работы Формы обучения
Очная

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108
Контактная работа: 48

Занятия лекционного типа 16
Занятия семинарского типа 32

Консультации 0
Промежуточная аттестация: зачет с оценкой 0
Самостоятельная работа (СР) 60

2.2. Темы  (разделы)  дисциплины  (модуля)  с  указанием  отведенного  на  них
количества часов по формам образовательной деятельности
Очная форма обучения

№
п/п

Наименование  тем
(разделов)

Виды учебной работы (в часах)
Контактная работа

СРЗанятия
лекционного типа Занятия семинарского типа

Л Иные ПЗ С ЛР Иные
1. Здоровье  и  гигиена

человека
4 0 8 0 0 0 15

2. Биохимические  и
биофизические
основы
жизнедеятельности

4 0 8 0 0 0 15

3. Основы
токсикологии

4 0 8 0 0 0 15

4. Опасные  и  вредные
факторы техносферы

4 0 8 0 0 0 15

Примечания:
Л – лекции, ПЗ – практические занятия, С – семинары, ЛР – лабораторные работы, СР – самостоятельная
работа.
2.3. Содержание  дисциплины  (модуля),  структурированное  по  темам  (разделам)  и
видам работ

Содержание лекционного курса
№
п/п Наименование тем (разделов) Содержание лекционного курса

1. Здоровье и гигиена человека Введение
Медико-биологические  основы  безопасности
жизнедеятельности,  предмет  изучения,  связь  с  другими
дисциплинами.  Понятие  биологической  жизни.  Уровни
структурной  организации  биосистемы  на  примере  человека.
Адаптация и ее возможности. Общие принципы и механизмы
адаптации. Общие меры повышения устойчивости организма.
1.1 Здоровье и здравоохранение
Здоровье,  виды  здоровья,  современное  состояние  здоровья
населения планеты Основные факторы, влияющие на здоровье
человека.  Здравоохранение  в  РФ.  Государственное
регулирование здравоохранения в РФ. Виды помощи.
1.2 Гигиена
Гигиена,  понятие,  цели  и  задачи.  Законы  и  закономерности
гигиены.  Постулаты  гигиены.  Основы  гигиенического
нормирования в РФ. Физиология и психология труда.

2. Биохимические и биофизические
основы жизнедеятельности

2.1. Биохимические основы гомеостаза организма
Неорганические  вещества  в  составе  живых  организмов,  их
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свойства и функции. Органические вещества в составе живых
организмов.  Аминокислоты,  их  классификация,  строение,
свойства.  Белки.  Функции  белков.  Классификация  белков.
Конформация  белков.  Структурное  строение  белков.
Функциональные  особенности  ферментативных  белков.
Углеводы. Строение углеводов. Функции углеводов. Пищевые
источники углеводов. Транспортировка углеводов в организме
человека.  Метаболизм  глюкозы  в  организме  человека.
Запасание  глюкозы.  Гуморальное  управление  метаболизмом
глюкозы. Глюконеогенез.  Липиды. Функции липидов. Общая
классификация липидов. Строение липидов. Жирные кислоты,
их  строение  и  функции.  Катаболизм  жирных  кислот.
Эндогенный  синтез  жирных  кислот.  Фософлипиды,  их
строение.  функции,  синтез.  Триацилглицеролы,  их  строение.
функции,  синтез.  Нуклеиновые  кислоты.  Виды нуклеиновых
кислот, химическое и структурное строение. 
2.2 Основы биофизики и физиологии сенсорных систем
Нервная система, ее строение, основные функции, организация
нервной  деятельности  человека.  Мембранный  потенциал.
Ионный  обмен  на  клеточной  мембране.  Формирование
потенциала  действия.  Электрические  сигналы  нервной
системы,  их  виды,  принципы  передачи.  Синапс,  его  виды,
строение и особенности. Сенсорная система. Анализаторы, их
строение,  функции,  общие  свойства  анализаторов  человека.
Сенсорная адаптация. Сенсорные системы человека, строение
функции, принципы и механизмы формирования рецепторного
потенциала основных сенсорных систем человека.

3. Основы токсикологии 3.1 Основы токсикологии.  Токсические свойства химических
веществ
Химические вещества с точки зрения токсикологии. Основные
показатели токсичности химических веществ. Классификация
веществ  по  степени  опасности.  Токсиканты.  Классификация
токсикантов.  Распределение  токсикантов  в  организме.
Свойства  веществ,  влияющие  на  их  токсичность.  Основные
механизмы  токсического  действия  молекулярного  уровня.
Основные  механизмы  токсического  действия  клеточного
уровня. Антидоты. Основные механизмы действия антидотов. 
3.2 Токсические процессы
Токсический  процесс.  Уровни  токсического  процесса  и  их
проявления.  Характеристики  токсических  процессов.
Иммуносупрессия.  Аутоимунные  процессы.  Особые  формы
токсического  процесса.  Гиперчувствительность  и  ее
механизмы. Химический мутагенез. Химический канцерогенез.
Химический  тератогенез.  Избирательная  токсичность.  Виды
избирательной токсичности. 
3.3 Основы токсикометрии
Экспериментальные  показатели  токсичности.  Производные
показатели  токсичности.  Кривая  «концентрация/доза  –
эффект».

4. Опасные  и  вредные  факторы
техносферы

4.1 Классификация производственных факторов
Факторы  производственной  среды  и  трудового  процесса.
Классификация факторов производственной среды и трудового
процесса. Производственная заболеваемость.
4.2  Факторы,  обладающих  свойствами  химического
воздействия на организм человека
Описание  химического  производственного  фактора  и
особенностей  его  классификации.  Особенности  токсического
воздействия дисперсных веществ на организм
4.3  Факторы,  обладающих  свойствами  физического
воздействия на организм человека 
Микроклиматический  фактор,  описание,  биологическое
действие.  Теплообмен  человека.  Виброакустический  фактор,
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описание,  биологическое  действие.  Вибрация,  виды,
механизмы и последствия воздействия вибрации на человека
Акустический  шум.  Потеря  слуха,  виды,  классификация.
Биологическое  действие  инфразвука  и  ультразвука.
Ионизирующее  излучение.  Виды  ИИ.  Механизмы  действия
ИИ.  Особенности  биологического  действия  ИИ.  Внутреннее
облучение.  Заболевания,  вызываемые  ИИ.  Неионизирующее
излучение.  ЭМИиП  радиочастот,  описание,  механизмы  и
последствия  биологического  действия.  ЭМИиП
промышленной  частоты,  механизмы  и  последствия
биологического  действия.  Электрический  ток,  механизмы  и
последствия  биологического  действия.  Лазерное  излучение,
механизмы  и  последствия  биологического  действия.  ИК
излучение,  механизмы  и  последствия  биологического
действия.  УФ  излучение,  механизмы  и  последствия
биологического действия. Аэрозоли, механизмы и последствия
биологического действия.
4.4  Факторы,  обладающие  свойствами  биологического
воздействия на организм человека
Описание  биологического  производственного  фактора,
особенности  классификации.  Виды  инфекционных
заболеваний.
4.5 Факторы, обладающих свойствами психофизиологического
воздействия на организм человека
Физиология труда. Рефлексы в трудовой деятельности. Виды
организации  трудовой  деятельности.  Психофизиологический
фактор.  Тяжесть  и  напряженность  труда,  механизмы  и
последствия биологического действия.

Содержание занятий семинарского типа
№
п/п Наименование тем (разделов) Тип Содержание занятий семинарского типа

1. Здоровье и гигиена человека ПЗ Здоровье и здравоохранение. Виды помощи.
Гигиеническое нормирование в РФ.

2. Биохимические  и  биофизические
основы жизнедеятельности

ПЗ Строение, функции и метаболизм белков и углеводов.
Строение,  функции  и  метаболизм  липидов  и
нуклеиновых кислот.
Организация сенсорной деятельности человека.
Строение  и  физиология  отдельных  сенсорных  систем
человека.

3. Основы токсикологии ПЗ Основные механизм проявления токсического действия
химических  веществ  по  отношению  к  организму
человека
Основные  механизмы  действия  антидотов.
Характеристики токсических процессов
Механизмы формирования и протекания особых форм
токсических процессов
Экспериментальные  показатели  токсичности
химических веществ
Производные  показатели  токсичности  химических
веществ

4. Опасные  и  вредные  факторы
техносферы

ПЗ Классификация  факторов  производственной  среды  и
трудового процесса 
Особенности классификации химического фактора
Особенности классификации физических факторов
Особенности классификации биологического фактора
Особенности  классификации  психофизиологических
факторов

Содержание самостоятельной работы
№
п/п Наименование тем (разделов) Содержание самостоятельной работы

1. Здоровье и гигиена человека Повторение  лекционного  материала.  Подготовка  к
практическим занятиям
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2. Биохимические и биофизические
основы жизнедеятельности

Повторение  лекционного  материала.  Подготовка  к
практическим занятиям

3. Основы токсикологии Повторение  лекционного  материала.  Подготовка  к
практическим занятиям

4. Опасные  и  вредные  факторы
техносферы

Повторение  лекционного  материала.  Подготовка  к
практическим занятиям

3. Оценочные  материалы  для  проведения  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

По  дисциплине  (модулю)  предусмотрены  следующие  виды  контроля  качества
освоения:

 текущий контроль успеваемости;
 промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине (модулю).

3.1. Оценочные  материалы  для  проведения  текущей  аттестации  по  дисциплине
(модулю)

№
п/п

Контролируемые темы (разделы) Наименование оценочного средства

1. Здоровье и гигиена человека Контрольный работа

2. Биохимические  и  биофизические  основы
жизнедеятельности

Контрольный работа

3. Основы токсикологии Контрольный работа

4. Опасные и вредные факторы техносферы Контрольный работа

3.1.1 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности в процессе текущего контроля
успеваемости
Контрольный работа
Разделы 1

1. Понятие  биологической жизни.  Уровни  структурой организации биосистемы на
примере человека.

2. Защита организма. Естественные системы. Общий адаптационный синдром.
3. Неорганические вещества в составе живых организмов, их свойства и функции.
4. Органические  вещества  в  составе  живых  организмов.  Белки.  Основы  строения.

Функции белков. Классификация Белков.
5. Аминокислоты.  Классификация.  Строение.  Свойства.  Метаболические

преобразования аминокислот.
6. Конформация белков. Структуры строения белков.
7. Ферменты. Функциональные особенности. Типы ферментативных реакций.
8. Способы регуляции активности ферментов. Лиганды.
9. Факторы активности ферментов. Ингибиторы ферментов. Виды ингибирования.
10. Углеводы. Строение углеводов. Функции углеводов.
11. Источники углеводов. Транспортировка углеводов в организме человека.
12. Метаболизм глюкозы в организме человека. Запасание глюкозы.
13. Гуморальное управление метаболизмом глюкозы. Глюконеогенез.
14. Липиды. Функции липидов. Общая классификация липидов.
15. Строение липидов. Жирные кислоты, их строение и функции.
16. Катаболизм жирных кислот. Эндогенный синтез жирных кислот.
17. Фософлипиды. Строение, функции, синтез.
18. Триацилглицеролы. Строение, функции, синтез.
19. Нуклеиновые кислоты. Виды НК. Химическое и структурное строение.
20. РНК. Виды РНК. Синтез РНК. Процессинг РНК.
21. ДНК. Синтез ДНК.

Раздел 2
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1. Токсический процесс. Уровни токсического процесса и их проявления.
2. Характеристики токсических процессов.
3. Молекулярные механизмы токсического действия.
4. Клеточные механизмы токсического действия.
5. Иммуносупрессия. Аутоимунные процессы.
6. Гиперчувствительность и ее механизмы.
7. Химический мутагенез.
8. Химический канцерогенез.
9. Химический тератогенез.
10. Избирательная токсичность. Виды избирательной токсичности.
11. Основные показатели токсичности химических веществ. Классификация веществ

по степени опасности.
12. Токсиканты. Классификация токсикантов. Распределение токсикантов в организме.
13. Свойства химических веществ как токсикантов.
14. Механизмы токсического действия молекулярного уровня.
15. Механизмы токсического действия клеточного уровня.
16. Антидоты. Механизмы действия антидотов.

Раздел 3
1. Классификация факторов. Производственная заболеваемость.
2. Микроклимат. Описание, биологическое действие. Теплообмен человека. 
3. Вибрация. Описание, биологическое действие.
4. Акустический шум. Потеря слуха, виды, классификация.
5. Инфразвук и ультразвук. Описание, биологическое действие.
6. Ионизирующее  излучение.  Виды  ИИ.  Механизмы  действия  ИИ.  Особенности

биологического действия ИИ.
7. Ионизирующее излучение. Внутреннее облучение. Заболевания, вызываемые ИИ.
8. Неионизирующее излучение. ЭМИиП РЧ. ЭМИиП ПЧ. Описание, биологическое

действие.
9. Неионизирующее  излучение.  Лазерное  излучение.  ИК  излучение.  Описание,

биологическое действие.
10. Неионизирующее излучение. УФ излучение. Описание, биологическое действие.
11. Аэрозоли. Виды, классификация, биологическое действие.

3.1.2. Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений,  навыков  и  (или)  опыта  деятельности  в  ходе  текущего  контроля
успеваемости
Контрольная работа

Оценивается  не  только  глубина  знаний  поставленных  вопросов,  но  и  умение
изложить письменно.

Критерии оценивания: последовательность, полнота, логичность изложения, анализ
различных точек зрения,  самостоятельное обобщение материала.  Изложение материала
без фактических ошибок.

Оценка «отлично» ставится в случае, когда соблюдены все критерии.
Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся твердо знает материал, грамотно и

по  существу  излагает  его,  знает  практическую  базу,  но  допускает  несущественные
погрешности. 

Оценка  «удовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  освоил  только
основной материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно
правильные  формулировки,  нарушает  последовательность  в  изложении  материала,
затрудняется  с  ответами,  показывает  отсутствие  должной  связи  между  анализом,
аргументацией и выводами. 

Оценка  «неудовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  не  отвечает  на
поставленные вопросы.
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3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации
3.2.1. Критерии оценки результатов обучения по дисциплине (модулю)

Шкала
оценивания

Результаты
обучения Показатели оценивания результатов обучения

ОТЛИЧНО Знает: -  обучающийся  глубоко  и  всесторонне  усвоил  материал,  уверенно,
логично, последовательно и грамотно его излагает, опираясь на знания
основной и дополнительной литературы,
-  на  основе  системных научных знаний делает  квалифицированные
выводы и обобщения, свободно оперирует категориями и понятиями.

Умеет: -  обучающийся  умеет  самостоятельно  и  правильно  решать  учебно-
профессиональные  задачи  или  задания,  уверенно,  логично,
последовательно и аргументировано излагать свое решение, используя
научные понятия, ссылаясь на нормативную базу.

Владеет: - обучающийся владеет рациональными методами (с использованием
рациональных методик) решения сложных профессиональных задач,
представленных деловыми играми, кейсами и т.д.;
При решении продемонстрировал навыки
- выделения главного,
-  связкой  теоретических  положений  с  требованиями  руководящих
документов,
- изложения мыслей в логической последовательности,
- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их
взаимосвязи и диалектическом развитии.

ХОРОШО Знает: -  обучающийся  твердо  усвоил  материал,  достаточно  грамотно  его
излагает, опираясь на знания основной и дополнительной литературы, 
-  затрудняется  в  формулировании  квалифицированных  выводов  и
обобщений,  оперирует  категориями  и  понятиями,  но  не  всегда
правильно их верифицирует.

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и в основном правильно решать
учебно-профессиональные  задачи  или  задания,  уверенно,  логично,
последовательно  и  аргументировано  излагать  свое  решение,  не  в
полной мере используя научные понятия и ссылки на нормативную
базу.

Владеет: -  обучающийся в  целом владеет рациональными методами решения
сложных профессиональных задач, представленных деловыми играми,
кейсами и т.д.; 
При  решении  смог  продемонстрировать  достаточность,  но  не
глубинность навыков,
- выделения главного,
- изложения мыслей в логической последовательности,
-  связки  теоретических  положений  с  требованиями  руководящих
документов,
- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их
взаимосвязи и диалектическом развитии.

УДОВЛЕТВО-
РИТЕЛЬНО

Знает: - обучающийся ориентируется в материале, однако затрудняется в его
изложении;
-  показывает  недостаточность  знаний  основной  и  дополнительной
литературы;
- слабо аргументирует научные положения;
- практически не способен сформулировать выводы и обобщения;
- частично владеет системой понятий.

Умеет: - обучающийся в основном умеет решить учебно-профессиональную
задачу или задание, но допускает ошибки, слабо аргументирует свое
решение,  недостаточно использует научные понятия и руководящие
документы.

Владеет: -  обучающийся  владеет  некоторыми  рациональными  методами
решения  сложных  профессиональных  задач,  представленных
деловыми играми, кейсами и т.д.;
При решении продемонстрировал недостаточность навыков 
- выделения главного,
- изложения мыслей в логической последовательности,
-  связки  теоретических  положений  с  требованиями  руководящих

7



документов,
- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их
взаимосвязи и диалектическом развитии.

НЕУДОВЛЕТВО-
РИТЕЛЬНО

Знает: - обучающийся не усвоил значительной части материала;
- не может аргументировать научные положения;
- не формулирует квалифицированных выводов и обобщений;
- не владеет системой понятий.

Умеет: обучающийся  не  показал  умение  решать  учебно-профессиональную
задачу или задание.

Владеет: не выполнены требования, предъявляемые к навыкам,  оцениваемым
«удовлетворительно».

3.2.2. Контрольные задания и/или иные материалы для проведения промежуточной
аттестации
Список вопросов для устных ответов

1. Медицина  и  здравоохранение.  Здоровье  человека.  Виды здоровья.  Современное
состояние здоровья человека.

2. Медицина  и  здравоохранение.  Здравоохранение  в  РФ.  Государственное
регулирование здравоохранения в РФ

3. Медицина и здравоохранение. Виды помощи.
4. Медицина и здравоохранение. Медицинская профилактика в РФ
5. Медицина и здравоохранение. Постулаты гигиены.
6. Медицина и здравоохранение. Принципы гигиенического нормирования. 
7. Понятие  биологической жизни.  Уровни  структурой организации биосистемы на

примере человека.
8. Защита  организма.  Естественные  системы  защиты  организма  человека.  Общий

адаптационный синдром.
9. Основы  биохимии.  Неорганические  вещества  в  составе  живых  организмов,  их

свойства и функции.
10. Основы  биохимии.  Органические  вещества  в  составе  живых  организмов.

Протеины.  Основы  строения  протеинов.  Функции  протеинов.  Классификация
протеинов.

11. Основы  биохимии.  Аминокислоты.  Классификация.  Строение.  Свойства.
Метаболические преобразования аминокислот.

12. Основы биохимии. Конформация протеинов. Структурное строение протеинов.
13. Основы  биохимии.  Ферменты.  Функциональные  особенности.  Типы

ферментативных реакций.
14. Основы биохимии. Способы регуляции активности ферментов. Лиганды.
15. Основы биохимии. Факторы активности ферментов. Ингибиторы ферментов. Виды

ингибирования.
16. Основы биохимии. Углеводы. Строение углеводов. Функции углеводов.
17. Основы биохимии. Источники углеводов. Транспортировка углеводов в организме

человека.
18. Основы  биохимии.  Метаболизм  глюкозы  в  организме  человека.  Запасание

глюкозы.
19. Основы  биохимии.  Гуморальное  управление  метаболизмом  глюкозы.

Глюконеогенез.
20. Основы биохимии. Липиды. Функции липидов. Общая классификация липидов.
21. Основы биохимии. Строение липидов. Жирные кислоты, их строение и функции.
22. Основы  биохимии.  Катаболизм  жирных  кислот.  Эндогенный  синтез  жирных

кислот.
23. Основы биохимии. Фосфолипиды. Строение, функции, синтез.
24. Основы биохимии. Триацилглицеролы. Строение, функции, синтез.
25. Основы биохимии. Нуклеиновые кислоты. Виды НК. Химическое и структурное

строение.
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26. Основы биохимии. РНК. Виды РНК. Синтез РНК. Процессинг РНК.
27. Основы биохимии. ДНК. Синтез ДНК.
28. Основы биохимии. Биосинтез белков.
29. Нервная система. Строение, функции, организация нервной деятельности.
30. Основы  биофизики.  Мембранный  потенциал.  Ионный  обмен  на  клеточной

мембране. Формирование потенциала действия.
31. Основы биофизики.  Электрические сигналы нервной системы.  Виды,  принципы

передачи. Синапс. Виды, строение и особенности.
32. Основы  физиологии  и  анатомии  человека.  Сенсорная  система.  Анализатор.

Строение, функции, общие свойства анализаторов человека.
33. Основы физиологии  и  анатомии  человека.  Сенсорная  система.  Периферический

отдел анализатора. Описание, функции.
34. Основы  физиологии  и  анатомии  человека.  Сенсорная  система.  Проводниковый

отдел анализатора. Описание, функции.
35. Основы физиологии и анатомии человека. Сенсорная система. Центральный отдел

анализатора. Описание, функции. Сенсорная адаптация.
36. Основы  физиологии  и  анатомии  человека.  Зрительная  сенсорная  система.

Строение, функции. Механизм формирования рецепторного потенциала.
37. Основы физиологии и анатомии человека. Слуховая сенсорная система. Строение,

функции. Механизм формирования рецепторного потенциала.
38. Основы  физиологии  и  анатомии  человека.  Обонятельная  сенсорная  система.

Строение, функции. Механизм формирования рецепторного потенциала.
39. Основы физиологии и анатомии человека. Вкусовая сенсорная система. Строение,

функции. Механизм формирования рецепторного потенциала.
40. Основы  токсикологии.  Предмет  токсикологии.  Химические  вещества  с  точки

зрения токсикологии.
41. Основы токсикологии. Цель и задачи токсикологии. Направления токсикологии.
42. Основы  токсикологии.  Основные  показатели  токсичности  химических  веществ.

Классификация веществ по степени опасности.
43. Основы  токсикологии.  Токсиканты.  Классификация  токсикантов.  Распределение

токсикантов в организме.
44. Основы токсикологии. Факторы, определяющие свойства токсикантов.
45. Основы токсикологии. Механизмы токсического действия молекулярного уровня.
46. Основы токсикологии. Механизмы токсического действия клеточного уровня.
47. Основы токсикологии. Антидоты. Механизмы действия антидотов.
48. Основы токсикологии. Коергизм. Виды коергизма.
49. Основы токсикологии. Токсический процесс. Уровни токсического процесса и их

проявления.
50. Основы токсикологии. Характеристики токсических процессов.
51. Основы токсикологии. Иммуносупрессия. Аутоимунные процессы.
52. Основы токсикологии. Гиперчувствительность и ее механизмы.
53. Основы токсикологии. Химический мутагенез.
54. Основы токсикологии. Химический канцерогенез.
55. Основы токсикологии. Химический тератогенез.
56. Основы токсикологии. Избирательная токсичность. Виды и описание.
57. Основы токсикологии. Экспериментальные показатели токсичности.
58. Основы токсикологии. Производные показатели токсичности.
59. Основы токсикологии. Кривая «концентрация/доза – эффект».
60. Факторы  трудовой  деятельности.  Травма.  Заболевание.  Производственная

заболеваемость.
61. Факторы трудовой деятельности. Классификация производственных факторов.
62. Факторы  трудовой  деятельности.  Микроклимат.  Описание,  биологическое
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действие. Теплообмен человека. 
63. Факторы трудовой деятельности. Вибрация. Описание, биологическое действие.
64. Факторы  трудовой  деятельности.  Акустический  шум.  Потеря  слуха,  виды,

классификация.
65. Факторы  трудовой  деятельности.  Инфразвук  и  ультразвук.  Описание,

биологическое действие.
66. Факторы трудовой деятельности. Ионизирующее излучение. Виды ИИ. Механизмы

действия ИИ. Особенности биологического действия ИИ.
67. Факторы  трудовой  деятельности.  Ионизирующее  излучение.  Внутреннее

облучение. Заболевания, вызываемые ИИ.
68. Факторы  трудовой  деятельности.  Неионизирующее  излучение.  ЭМИиП  РЧ.

ЭМИиП ПЧ. Описание, биологическое действие.
69. Факторы  трудовой  деятельности.  Электрический  ток.  Виды  биологического

действия.
70. Факторы  трудовой  деятельности.  Неионизирующее  излучение.  Лазерное

излучение. ИК излучение. Описание, биологическое действие.
71. Факторы  трудовой  деятельности.  Неионизирующее  излучение.  УФ  излучение.

Описание, биологическое действие.
72. Факторы трудовой деятельности. Аэрозоли. Виды, классификация, биологическое

действие.
73. Факторы  трудовой  деятельности.  Биологический  фактор.  Классификация

биологического фактора.
74. Факторы  трудовой  деятельности.  Психофизиологический  фактор.  Основные

заболевания.
75. Физиология труда. Рефлексы в трудовой деятельности. Работоспособность. 
76. Физиология труда. Виды организации трудовой деятельности.

3.2.3. Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений, навыков в ходе промежуточной аттестации

Процедура оценивания знаний (устный ответ)
Предел длительности 10 минут
Предлагаемое количество заданий 2 вопроса
Последовательность выборки вопросов из
каждого раздела

Случайная

Критерии оценки - требуемый объем и структура
- изложение материала без фактических ошибок
- логика изложения
- использование соответствующей терминологии
- стиль речи и культура речи
- подбор примеров их научной литературы и практики

«5» если требования к ответу выполнены в полном объеме
«4» если в  целом  выполнены  требования  к  ответу,  однако  есть

небольшие неточности в изложении некоторых вопросов
«3» если требования выполнены частично – не выдержан объем, есть

фактические  ошибки,  нарушена  логика  изложения,
недостаточно используется соответствующая терминологии

Процедура  оценивания  умений  и  навыков  (решение  проблемно-аналитических  и
практических учебно-профессиональных задач)

Предлагаемое количество заданий 1 
Последовательность выборки Случайная
Критерии оценки: - выделение и понимание проблемы

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения
- полнота использования источников
- наличие авторской позиции
- соответствие ответа поставленному вопросу
-  использование  социального  опыта,  материалов  СМИ,
статистических данных
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- логичность изложения 
- умение сделать квалифицированные выводы и обобщения с
точки зрения решения профессиональных задач
- умение привести пример
- опора на теоретические положения
- владение соответствующей терминологией

«5» если требования к ответу выполнены в полном объеме
«4» если в  целом  выполнены  требования  к  ответу,  однако  есть

небольшие  неточности  в  изложении  некоторых  вопросов.
Затрудняется  в  формулировании  квалифицированных
выводов и обобщений

«3» если требования выполнены частично – пытается обосновать свою
точку  зрения,  однако  слабо  аргументирует  научные
положения,  практически  не  способен  самостоятельно
сформулировать  выводы  и  обобщения,  не  видит  связь  с
профессиональной деятельностью

4. Учебно-методическое  и  материально-техническое  обеспечение  дисциплины
(модуля)
4.1. Электронные учебные издания

1. Игнатьев, С. П. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности :
учебное пособие / С. П. Игнатьев. — Ижевск : Ижевская ГСХА, 2020. — 60 с. —
Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/257903. — Режим доступа: для авториз. пользователей.

2. Колосов, В. А.  Медико–биологические основы безопасности : учебное пособие для
вузов / В. А. Колосов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 463 с. — (Высшее
образование). —  ISBN 978-5-534-14720-9.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520043.

3. Лобанов,  А.  И.  Медико-биологические  основы  безопасности  :  учебник  /  А.И.
Лобанов.  — 2-е  изд.,  испр.  и  доп.  — Москва  :  ИНФРА-М,  2022.  — 368  с.  —
(Высшее образование:  Бакалавриат).  — DOI 10.12737/1439619.  -  ISBN 978-5-16-
016974-3.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1439619. – Режим доступа: по подписке.

4. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для вузов /
О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 2-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 583 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-13455-1.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511042.

4.2. Электронные образовательные ресурсы
1. Электронная  библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  Biblio-online.ru  (ЭБС

«Юрайт») [Электронный ресурс]. – URL: https://urait.ru/.
2. Электронно-библиотечная  система  ZNANIUM [Электронный  ресурс].  –  URL:

https://znanium.com/.
3. Электронная  библиотечная  система  «Консультант  студента» [Электронный

ресурс]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/.
4. e-Library.ru:  Научная  электронная  библиотека  [Электронный  ресурс].  –  URL:

http://elibrary.ru/.
5. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» [Электронный ресурс]. – URL:

http  ://  cyberleninka  .  ru  /  .
6. Информационная  система  «Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам»

[Электронный ресурс]. – URL: http://window.edu.ru/.
7. Федеральный  центр  информационно-образовательных  ресурсов  [Электронный

ресурс]. – URL: http://fcior.edu.ru/.
4.3. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные
системы
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Обучающимся  обеспечен  доступ  (удаленный  доступ)  к  ниже  следующим
современным  профессиональным  базам  данных  и  информационным  справочным
системам:

1. Словари  и  энциклопедии  на  Академике  [Электронный  ресурс].  –  URL:
http://dic.academic.ru.

2. Система информационно-правового обеспечения «Гарант» [Электронный ресурс].
– URL: http://ivo.garant.ru/.

4.4. Комплект  лицензионного  и  свободно  распространяемого  программного
обеспечения, в том числе отечественного производства

1. Лицензионное  программное  обеспечение: операционная  система  Microsoft
Windows, пакет офисных приложений Microsoft Office.

2. Свободно  распространяемое  программное  обеспечение:  свободные  пакеты
офисных приложений Apache Open Office, LibreOffice.

3. Программное  обеспечение  отечественного  производства:  справочно-правовая
система «Гарант» (Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ»),
образовательная  платформа  ЮРАЙТ  (Электронная  библиотечная  система  «ЭБС
ЮРАЙТ»  Biblio-online.ru  (ЭБС  «Юрайт»)),  электронно-библиотечная  система
ZNANIUM, электронная библиотечная система «Консультант студента».

4.5. Оборудование и технические средства обучения
Для  реализации  дисциплины  (модуля)  используются  учебные  аудитории  для

проведения  учебных  занятий,  которые  оснащены  оборудованием  и  техническими
средствами обучения, и помещения для самостоятельной работы обучающихся, которые
оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и
обеспечены  доступом  в  электронную  информационно-образовательную  среду  РХТУ
им. Д.И. Менделеева. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.

Наименование учебных аудиторий для
проведения учебных занятий и

помещений для самостоятельной
работы*

Оснащенность учебных аудиторий для проведения
учебных занятий и помещений для самостоятельной
работы оборудованием и техническими средствами

обучения
Учебные  аудитории  для  проведения
учебных занятий

Учебная  аудитория  укомплектована  специализированной
мебелью,  отвечающей  всем  установленным  нормам  и
требованиям, оборудованием и техническими средствами
обучения (мобильное мультимедийное оборудование).

Помещение для самостоятельной работы Помещение  оснащено  компьютерной  техникой  с
возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и
обеспечением  доступа  в  электронную  информационно-
образовательную  среду  РХТУ  им.  Д.И.  Менделеева  и  к
ЭБС.

* Номер конкретной аудитории указан в приказе  об аудиторном фонде,  расписании учебных занятий и
расписании промежуточной аттестации.
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