
УЧЕБНАЯ, МЕТОДИЧЕСКАЯ, СПОРТИВНО-МАССОВАЯ
И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

КАФЕДРЫ ФИЗВОСПИТАНИЯ 
ЗА ПЕРИОД 2014 – 2018

Кафедра физического воспитания и спорта

Зав. кафедрой, к.п.н., профессор
Головина Вера Анатольевна



ППС (ставка/чел)

• Профессор – 1,5 ст (к.п.н.) – зав. каф. / 1 чел.
• Доцент – 1 ст (к.т.н.) / 1 чел.
• Доцент – 2 ст (без степени) / 2 чел.
• Ст. преподаватель – 17,25 ст / 18 чел.
• Преподаватель – 2,55 ст / 7 чел.

Всего: 23,85 ставок / 29 чел.
• ЗРФКиС – 1
• МСМК – 1; МС – 7; КМС – 12 ;   I разр. – 3 



Награды преподавателей 
в отчетном периоде

• 2017 г. – «Почетный работник сферы 
образования РФ» (Тараканова Г.И.)

• 2018 г. – Почетная грамота Министерства 
образования и науки РФ (Акулова Т.Н.)

• 2015 – Почетный знак Федерации 
спортивной аэробики и фитнес аэробики 
города Москвы  (Головина В.А., Носик 
О.В., Акулова Т.Н., Ушаков С.А.) 
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Учебно-вспомогательный персонал

• Руководитель спорт. комплекса – 1 (0,5 ст.)
• Старший лаборант – 3 (1,8 ст.)
• Специалист по УМР – 3 (1,6 ст)
• Учебный мастер – 2 (1,2 ст.)
• Лаборант – 7 (2,20 ст.)
Всего: 16 чел. (7,30 ст.)



Повышение квалификации ППС,
на 01.10.2018 переподготовку прошли всего (за 5 лет) - 14 чел., 

повышение квалификации за 2018 г. - 23 чел.

2013/
2014

2014/
2015

2015/
2016

2016/
2017

2017/
2018

РХТУ 15 3 14 2 19/2

Внеш 3/1 4 10/4 9/4 4/3

Всего: 18/1 7 24/4 11/4 23/5



Высший Химический Колледж Академии 
Наук (РАН)

Головина Вера Анатольевна

Факультет Естественных Наук Носик Оксана Владимировна

Факультет Инженерный химико‐
технологический 

Феоктистова Елена Владимировна 
Трунин Владимир Владимирович 

Факультет Информационных технологий и 
управления 

Киреев Николай Александрович 
Щербинина Валерия Дмитриевна

Факультет Технологии неорганических 
веществ и высокотемпературных
материалов

Ольхова Светлана Владимировна 
Бухвалова Светлана Юрьевна

Факультет Химико‐фармацевтических 
технологий и биомедицинских препаратов 

Иванов Илья Вячеславович Головина
Виктория Викторовна

Факультет Нефтегазохимии и полимерных
материалов 

Рощина Ольга Васильевна Рощин 
Евгений Станиславович

Факультет Институт химии и проблем 
устойчиво развития 

Рощина Марина Борисовна 
Хорошев Александр Николаевич

Факультет Инженерной Химии Тараканова Галина Ивановна  
Липченко Юрий Петрович 

Факультет Институт современной 
энергетики и нанотехнологии ‐ИФХ

Бурков Сергей Александрович 
Акулова Татьяна Николаевна

Факультет Биотехнологии и 
промышленной экологии 

Иванова Ольга Леонидовна
Якушин Роман Владимирович

Гуманитарный факультет
1. Отделение Экономики и менеджмента

Акулова Татьяна Николаевна

2. Юридическое отделение Ушаков Сергей Александрович6

Для организации 
действенного 
контроля за 
учебным 
процессом,  

утвержден список 
преподавателей -
заместителей 

деканов 
по спортивной 

работе



СПОРТИВНЫЕ  БАЗЫ

Занятия со студентами проводятся в первую очередь на площадях, 
принадлежащих университету, а именно:
• Спортивные залы РХТУ на Миусской площади (609,9 кв.м) и КСК «Тушино» (602,8 
кв.м.), 
• РХТУ 2 (235,3 кв.м.), зал борьбы, зеркальный, фитнес залы; 
• Тренажерный зал в КСК «Тушино» (141,7 кв.м.);
• Зал аэробики в КСК «Тушино» (195,4 кв.м);
• Тренажерный зал РХТУ на Миусской площади (48,3кв.м.);
• Скалодром в КСК «Тушино» (100 кв.м); 
• Ангар в Тушино (280,6 кв.м);
• Аудитория № 541 (23,3 кв.м)

Для проведения спортивной работы арендуются спортивные базы:
• манеж МГТУ им. Н.Э. Баумана – л/а дорожка;
• бассейны «Олимпийский» и «Лазурный»;

Пропускная способность залов (Росстат, Приказ от 17.06.2011г. № 280): 
-Зал 36 х 18 м (684) – не более 40 чел.;
-Зал 18 х 9 м (162 м) – не более 30 чел;

-Круговая беговая дорожка – 7 чел.





Скалодром, болдеринговый зал и зал аэробики



Ангар, г. Панфиловцев, двл.20, стр.16 -
КРОССФИТ



Залы РХТУ на Миусской пл.



Арендованные базы -
бассейн «Олимпийский»



Арендованные базы -
бассейн «Лазурный»



Арендованные базы –
л/а Манеж МГТУ им. Н.Э. Баумана



Кафедра физвоспитания РХТУ им. Д.И. Менделеева
и ФОЦ «РХТУ-спорт им. Д.И. Менделеева»

Заведующий кафедрой: 
Головина Вера Анатольевна –

МС СССР по спортивной гимнастике, заслуженный работник 
физической культуры и спорта, к.п.н., профессор

«РХТУ-спорт им. Д.И.
Менделеева», создан в соответствии с
решением Ученого Совета Университета
(Протокол № 5 от 28.12.2001г.) как
структурное подразделение РХТУ в целях
реализации программ дополнительного
образования в области физической
культуры, расширения спортивно-
оздоровительной работы, организации
секционной работы, организация работы
со сборными командами и
представительства интересов вуза в
области физической культуры и спорта.

Деятельность центра направлена
на пропаганду здорового образа жизни и
привлечение молодежи в спортивные
секции



Наличие выбора  - залог устойчивого мотива
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ОФП • СПЕЦИАЛИЗАЦИИ:

• Оздоровительная аэробика
• Бадминтон
• Бальные танцы
• Баскетбол
• Борьба (восточные единоборства)
• Волейбол
• Легкая атлетика
• Лыжи
• Пауэрлифтинг
• Плавание
• Регби
• Теннис
• Тренажерный зал
• Футбол
• Шашки, шахматы
• Акробатический рок-н-ролл
• Историческое фехтование
• Керлинг
• Кендо
• Капоэйра
• Туризм

Спецмед
отделение



Секции и специализации на 01.10.2018 г.



Расписание ОФП
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Численный состав занимающихся на ОФП



Нормативная база

1. Приказ Минздрава России от 10.08.2017 г. № 514 н «О порядке прохождения 
несовершеннолетними медицинского осмотра…», Приложение № 4;
2. Приказ Минобрнауки от 01.12.1999 г. № 1025 «Об организации процесса физического
воспитания в образовательных учреждениях начального, среднего и высшего образования»,
1.1.4. С целью осуществления врачебного контроля за состоянием здоровья учащихся и
студентов, занимающихся физической культурой и спортом, ежегодно организовывать и
проводить их медицинское обследование с распределением на медицинские группы в
соответствии с действующими инструкциями по организации физического воспитания в
образовательных учреждениях.
3.

4. Приказ по РХТУ от 27.06.2018 г. № 373 А «Об утверждении норм времени для расчета 
объема работы педагогических работников» 
- Основное отделение – 20 чел. на 1 преподавателя
- Специальное медицинское отделение – 10 чел. на 1 преподавателя
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Посещения ОФП 
(зал РХТУ и зал КСК «Тушино»)



Расписание спецмедотделения



Волонтерское движение студентов 
спецмедотделения



Прохождение 
медицинского осмотра

2013 /
2014

2014 /
2015

2015 / 
2016

2016 /
2017 

2017/
2018

Основная 1932 1884 1848 1838 2064

Спецмед
«А»

761 717 645 509 530

Спецмед
«Б»

82 96 156 112 114

Всего: 2775
97,16 %

2697
88,00 %

2649
89,28 %

2459
83,21 %

2708
94,85 %



БЕЗ ЗАЧЕТА  
(по состоянию на 01 июля каждого года)

Факультет 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018

ЕН 11 18 11 12 4
И 50 40 54 64 14

К, Кс 81 70 88 72 34
Н 105 74 82 76 55
О 73 50 68 36 40
П 102 74 50 65 54

ПР+А 53+37 42+20 39+23 22+10 20
ТМ 120 63 81 84 53
Ф 74 56 78 71 28
Э 75 53 42 56 37
ЭК 67 45 43 22 5
ЮР 5 4 7 1

ВСЕГО 848 610 663 597 345



• Спортивные новогодние рождественские встречи
• Традиционная легкоатлетическая эстафета на приз газеты «Менделеевец»
• Вечер встреч ветеранов-спортсменов, посвященный памяти зав.каф.70-80-хх 

Постникова А.А.
• Турнир по самбо, посвященный памяти Волкова В.П.
• Вечер встреч спортсменов-ветеранов-олимпийцев по волейболу, баскетболу, 

футболу
• Турнир по волейболу 4х4, посвященный Дню Победы
• Рождественский кубок ректора по бальным танцам и Вальс Победы на 

Миуссах
• Кубок ректора по мини-футболу среди сотрудников
• Спартакиада студентов, аспирантов, преподавателей
• Интерактивная игра «СпасКвест» (ГУ МЧС России)
• Студенческий спортивно-музыкальный фестиваль «MD Fest»
• Забег с препятствиями «Менделеевская миля»

Спортивные мероприятия и 
праздники в РХТУ



70-летие кафедры Спорта
РХТУ им. Д.И. Менделеева
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Рождественские вечера по видам спорта



СПОРТИВНЫЕ ТРАДИЦИИ:
традиционный вечер встречи выпускников, 
посвященный памяти Постникова А.А.



Преемственность поколений



Спортивные мероприятия, с участием ветеранов 
олимпийского движения



Турнир по самбо, посвященный 
памяти Волкова В.П.



67-я Эстафета 
«Менделеевец»



Военно-патриотическое воспитание



Результаты 56-й СПАРТАКИАДЫ СТУДЕНТОВ РХТУ им. Д.И. Менделеева 
2017/2018 уч.г., 
посвященной 120-летию РХТУ им Д. И. Менделеева и Чемпионату мира
по футболу FIFA-2018



Первенства РХТУ по видам спорта



Традиционные осенний и весенний л/а кроссы



Награждение победителей и призеров 
Спартакиады студентов



Церемония вручения наград



Итоги МССИ

Год ВУЗ Очки Место в 
группе

Место в 
абсолютном 

зачете

Кол‐во   
видов  
спорта

2016 РХТУ 5 539,33 3 17 45
2017 РХТУ 5 487,53 2 12 44
2018 РХТУ 5 808,98 1 13 48
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• Гонка Героев;
• Гонка ГТО;
• Забег с испытаниями «Стань человеком»;
• «Московский марафон» и 
• полумарафон «Подъем Тушино 2018»;
• Международные квалификационные забеги с отбором на 
ЧЕ и ЧМ;

• Кубок России, ЧМ по плаванию среди 
• ветеранов;
• Международный турнир «Вестер мастерс»
по плаванию среди ветеранов;



Участие в 
МССИ



Награждение МССИ по итогам работы:
(3 м -2016 г., 2 м – 2017 г., 1 м – 2018 г.) 



Выполненные разряды 
студентами РХТУ 

2014/
2015

2015/
2016

2016/
2017

2017/
2018

I разряд 9 6

II разряд 16 9 26 6

III разряд 8 9 4 12

КМС 1 1 2 1
МС 1

МСМК 1
44



Участие в Универсиадах, чемпионатах 
России, Европы и мира, чел.

2013 /
2014

2014 / 
2015

2015 /
2016

2016 /
2017

2017 /
2018

Россия -
Беларусь

46 31 54 30 15

Москва 115 120 157 75 153

Россия 24 29 11 25 17

Европа 1 1 1 1

Мир 12+22 12+35 11 1 1







Антверпен, Бельгия, 13 – 19 октября 2013 г. –
волейбол, 2 место



Антверпен, Бельгия, 5 – 9 мая 2015 г., 
2 место 



СОЛ «Тучково».  
Работа преподавателей,  работа секций

В СОЛ «Тучково» проводят работу
преподаватели кафедры ФВ по различным
направлениям: волейбол, баскетбол, лыжи, футбол,
пауэрлифтинг, аэробика, оздоровительная
гимнастика, настольный теннис и т.д.
Оздоровительные мероприятия:

- эстафеты,
- многоборья,
- праздник Нептуна,
- «Тучковская верста».



60 лет СОЛ «Тучково» - июль 2018 г.



Сотрудничество в области физической 
культуры и спорта



ГТО

На основании письма от 24.11.2016 г. №
НП-03-00/7410 Министерства Спорта РФ,
- Ученому Совету университета
рекомендовать создать центр тестирования
по выполнению нормативов испытаний
(тестов) комплекса ГТО как структурного
подразделения и положение о нем;

- За отчетный период 18 студентов выполнили
нормы ВФСК ГТО на золотой значок.





Научно-методическая работа

2013 / 
2014

2014 / 
2015

2015 / 
2016

2016 /
2017

2017/
2018

Участие в 
конференциях, в т.ч. 
международных

17 21 30 2 + 27 4+27

Выпуск учебно-
методических пособий

3 5 5 1 3

Издания в журналах 
ВАК,
Scopus, журналы 
РИНЦ

3 5 5+1+4 3+3+4

Всего: 23 31 50 30 44





Научно-методическая работа



Конкурсы среди ППС

• Конкурс «Истина» (Приказ № 3043 К от 23.11.2017 г.) – 5 
человек

• Конкурс , Лоты №№ 1, 2, 6, 10, 13 (Приказ № 12А от 
16.01.2018 г.) – 8 человек

• Конкурс, Лот № 15 (Приказ № 224А от 11.04.2018 г.) – 5 
человек

• Конкурс «Истина» (Приказ № 260А от 23.04.2018 г.) – 9 
человек

• 2016 – Росмолодежь (860 000,00) – получен
• 2017 – Росмолодежь (1 700 000,00) – не получен
• 2018 – Росмолодежь (2 000 000,00) - получен
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Менделеевская миляСпас Квест



Летняя всемирная  универсиада, Казань, 2013

ЗАДАЧА: XXIX Всемирная зимняя 
Универсиада – Красноярск, 2019 год



Для улучшения материально-технической 
базы кафедры за период 2014 – 2018 гг 

проведены следующие работы:

• Ремонт  зала аэробики – 2 раза, раздевалки для студентов,
• Косметический ремонт зала КСК + раздевалки,
• Ремонт тренажерного зала КСК, 
• Скалодром в КСК «Тушино»,
• Ремонт помещений кафедры в РХТУ и КСК;
• Приобретено: форма игровая и соревновательная для сборных команд  

по волейболу, баскетболу, мини-футболу
• Инвентарь: мячи в/б, б/б, м/ф, столы для настольного тенниса, 

шведские стенки, гимнастические скамейки
• Аренда спортивных специализированных залов  для МССИ
• Приобретено и смонтировано искусственное покрытие для в/б 

площадки в СОЛ «Тучково»
• Отремонтированы помещения в СЗ РХТУ2
• Введена в учебный процесс ауд. № 541



Финансирование, тыс. руб.



Спорт в режиме On-line
Новости кафедры и успехи студентов в социальных сетях
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Замечания:
• Недостаточное финансирование учебной и спортивной 
работы;

• Отсутствие спортивного комплекса, л/а манежа, 
футбольного поля;

• Отсутствие медицинского кабинета и персонала в КСК 
«Тушино» и медицинского работеника;

• Требуется капитальный ремонт спортивного зала в 
миусском и тушинском комплексе (замена пола и ремонт 
кровли);

• Освещение (замена) в СЗ КСК и РХТУ;
• Приобретение новых тренажеров (КСК и РХТУ);
• Приобретение спортинвентаря и спортформы.



БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!

Кафедра физического воспитания и спорта

Зав. кафедрой, к.п.н. 
Головина Вера Анатольевна


